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CONCEPTOS DEL
METAPARADIGMA 

•Persona
•Entorno
•Cuidado
•Salud

PERSONA
Concibe al ser humano como un
organismo biológico, racional y
pensante. Como un todo integral
dinámico con capacidad para
conocerse, utilizar las ideas, las
palabras y los símbolos para
pensar, comunicar y guiar sus
esfuerzos, capacidad de
reflexionar sobre su propia
experiencia y hechos colaterales
a fin de llevar a cabo acciones
de autocuidado dependiente.

El metaparadigma es la
base del conocimiento en
enfermería, su elaboración
hizo parte de los logros
teóricos de la segunda
mitad del siglo XX, está
conformado por cuatro
conceptos cortos, Ser
humano, Ambiente, Salud
y Cuidado, que están
interrelacionados, los
cuales identifican y
definen la enfermería. 

¿QUE ES?

El conjunto de factores externos que
influyen sobre la decisión de la persona de
emprender los autocuidados o sobre su
capacidad de ejercerlo.

ENTORNO

METAPARADIGMAS DE ENFERMERIA

FUNCION DEL
METAPARADIGMA

CUIDADO
Salud es un estado que para la persona significa cosas
diferentes en sus distintos componentes. Significa
integridad física, estructural y funcional; ausencia de
defecto que implique deterioro de la persona; desarrollo
progresivo e integrado del ser humano como una unidad
individual, acercándose a niveles de integración cada vez
más altos. Por tanto lo considera como la percepción del
bienestar que tiene una persona

SALUD
Servicio humano, que se presta cuando la
persona no puede cuidarse por sí misma para
mantener la salud, la vida y el bienestar, por
tanto es proporcionar a las personas y grupos
asistencia directa en su autocuidado, según
sus requerimientos, debido a las
incapacidades que vienen dadas por sus
situaciones personales

Constituye un elemento importante de la
dimensión filosófica de la disciplina, como
base
de construcción de su conocimiento
(epistemológia) estableciendo los límites de
formación académica, ejercicio profesional,
docencia e investigación, le confiere a esta
disciplina el cuidado especificidad, dominio,
autonomía e identidad.
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