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METAPARADIGMAS DE ENFERMERIA

LOUE ES? CONCEPTOS DEL
El metaparadigma es la

base del conocimiento en mETﬂPﬂRﬂDIGmﬂ
enfermeria, su elaboracion

hizo parte de los logros

tedricos de la segunda °Per50na

mitad del siglo XX, esta
conformado por cuatro °Ent0rn0

conceptos cortos, Ser

humano, Ambiente, Salud 'CUidadO

y Cuidado, que estan

interrelacionados, los ¢ Sa l.u d
cuales identifican vy

definen la enfermeria.

Concibe al ser humano como un
organismo biologico, racional y
pensante. Como un todo integral

\  PERSONA  / 4 \ ENTORNO /

dindmico’ conl eapacidad| para El conjunto de factores externos que

conocerse, utilizar las ideas, las influyen sobre la decision de la persona de
lab los simbol :

petabras v 108 SITDOToS pare emprender los autocuidados o sobre su

pensar, comunicar y guiar sus _ _

esfuerzos, capacidad de capacidad de e]ercerlo. ®

reflexionar sobre su propia o
experiencia y hechos colaterales
a fin de llevar a cabo acciones
de autocuidado dependiente.

&

\ CUIDADO / 4 \ SALWD /

Servicio humano, que se presta cuando la Salud es un estado que para la persona significa cosas
persona no puede cuidarse por si misma para diferentes en sus distintos componentes. Significa
mantener la salud, la vida y el bienestar, por integridad fisica, estructural y funcional; ausencia de

defecto que implique deterioro de la persona; desarrollo
progresivo e integrado del ser humano como una unidad
individual, acercandose a niveles de integracion cada vez
mas altos. Por tanto lo considera como la percepcion del
bienestar que tiene una persona

tanto es proporcionar a las personas y grupos
asistencia directa en su autocuidado, segln
sus  requerimientos, debido a las
incapacidades que vienen dadas por sus
situaciones personales [
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\ FUNCIONDEL  /
\METAPARADIGMA /

Constituye un elemento importante de la
dimension filoséfica de la disciplina, como
base

de construccion de su conocimiento
(epistemoldgia) estableciendo los limites de
formacién académica, ejercicio profesional,
docencia e investigacién, le confiere a esta
disciplina el cuidado especificidad, dominio,
autonomia e identidad.
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