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2.1 Conocimiento
de si mismo.

2.1.1 Analisis de los
factores relacionados con
el autoconcepto.

Unidad 2.
Proyeccién personal
y profesional.

2.1.2 Autoestima

El conocimiento de si mismo
(autoconcepto) es una nocién
sobre las capacidades,
limitaciones, aspiraciones,
motivaciones y los temores que
se tienen.

—1 Puesto que las creencias

1 este sentido son subjetivas.

subjetivas: las creencias, se
forman con las propias
experiencias y son el reflejo de
como percibimos lo que nos
sucede, y como son personales,
no hay manera de comprobar
que lo que creemos es cierto, en

Basicamente la autoestima es
el amor que una persona
tiene por si misma; para
otros, es el conjunto de las
actitudes del individuo hacia
si mismo, o la percepcion
evaluativa de uno mismo.

__| Elautoconcepto es una nocién

El autoconcepto es laimagen o la
representacion que se tiene de uno
mismo: un proceso mediante el _
cual cada persona percibe sus
propias caracteristicas y reacciones

altamente estable, aunque se
pueda modificar y cambiar de
forma gradual y ordenada como
consecuencia de la experiencia.
Conocerse a si mismo es el primer
paso para alcanzar una vida llena 'y

Y el conocimiento factico
que el individuo se atribuye
son enormemente
personales: nadie mas
puede tener mas
conocimiento de la persona
que el individuo mismo.

Afecto: actitud positivamente
amistosa, comprensiva 'y
carifiosa hacia uno mismo, de tal
suerte que la persona se sienta
en pazy no en guerra, con sus
pensamientos

2.1.3 Factores

Cognitivos.

Se refiere a la formacién del concepto
gue se tiene de uno mismo, basado en
las experiencias que se han tenido a lo
largo de la vida, también las creencias
gue se forman con la experiencia sobre
las habilidades, cualidades, capacidades,

valores

L | satisfactoria

Entendemos por
autoconcepto: “una
coleccion organizada
de sentimientos y
creencias sobre uno
mismo”

Atencion: cuidado
esmerado de sus
necesidades reales, tanto
fisicas como psiquicas,
intelectuales y espirituales

Este aspecto se refiere a

En cambio, si el anhimo es

2.1.4 Factores

afectivos.

qué tan bien o mal evallas
tus propias habilidades,
aptitudes, destrezasy
virtudes, es decir, lo que te
define como persona.

pesimista tenderemos a
conceptualizarnos de
forma muy devaluada,
nuestros defectosy
errores son mas evidentes




