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Unidad 4. Inserción laboral 
profesional

4.1 Concepto de inserción laboral.

la inserción laboral es un proceso integral 
en el que intervienen distintos factores

Las  características que presentan
las personas.

las oportunidades que ofrece 
el mercado laboral

La inserción socio-laboral

el concepto de
“transición”

la vida académica a la laboral (como
profesional mediador).

4.3 Curriculum vitae

¿Qué es un currículum vitae?

“carrera de la vida”

su objetivo es describir la 
experiencia laboral, 
preparación académica, etc.

Hay elementos clave que todo 
currículum vitae debe tener

Elementos de un CV

1. Título

2. Datos personales

3. Objetivo 4. Experiencia profesional

5. Preparación académica

6. Idiomas

7. Habilidades


