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Proyección
personal y

profesional.

 Conocimiento de
sí mismo.

El conocimiento de sí mismo
(autoconcepto) es una noción
sobre las capacidades,
limitaciones, aspiraciones,
motivaciones y los temores que se
tienen. Es un concepto dinámico
que engloba la autoestima y la
autovaloración, por lo que a
menudo se utilizan estas palabras
indistintamente. 

 Puesto que las creencias subjetivas: las
creencias, se forman con las propias
experiencias y son el reflejo de cómo
percibimos lo que nos sucede, y como
son personales, no hay manera de
comprobar que lo que creemos es
cierto, en este sentido son subjetivas. 
Y el conocimiento fáctico que el
individuo se atribuye son enormemente
personales: nadie más puede tener más
conocimiento de la persona que el
individuo mismo. 

Análisis de los factores
relacionados con el

autoconcepto. 
Básicamente la autoestima es el amor que
una persona tiene por sí misma; para otros,
es el conjunto de las actitudes del individuo
hacia sí mismo, o la percepción evaluativa
de uno mismo

Autoestima.

Viaja a nuevos lugares y
déjate llevar por la magia de
cada uno de ellos.

Factores Cognitivos

Éstas son las necesidades que se refieren a
la seguridad personal, en donde se cumpla
con el objetivo de conservar la integridad
física y emocional, además del
aseguramiento de las necesidades básicas,
como el trabajo que permite obtener los
medios para satisfacerlas

Seguridad

Las necesidades sociales son las de
asociación o aceptación. Del ser humano
se dice que es social en su origen, pues
desde que nace requiere del  cuidado y
atención de los demás, y aprende, de
observar a otros, algunas de las conductas
básicas.

Sociales

 Nuestro temperamento influye,
considerablemente, en el modo de
exteriorizar los sentimientos, por lo
que es necesario cierto control a la
hora de saber expresarnos

Dominio de sí mismo:

: Ser apacible y sosegado transmite
a los demás una imagen de paz
mental y espiritual así como un gran
equilibrio de la persona.

Serenidad

Básicas. Necesidades fisiológicas. En
tanto que el ser humano no tenga
cubiertas las necesidades básicas
para la supervivencia, difícilmente
pensará en otra cosa que no sea,
comer, beber, dormir, cubrirse del frío
o el calor o tener un techo

Análisis de la jerarquía de las
necesidades de satisfacción
del ser humano

: Son fiel reflejo de la calidad
de vida de una persona.
Cuando nos dirigimos al otro
con amabilidad y educación,
generalmente vamos a recibir
la misma respuesta.
Evidentemente, si estos
hábitos los cultivamos desde
nuestra infancia, se hace más
fácil su posterior desarrollo. 

Cortesía y buena educación

Análisis de la motivación
como un factor de logro.

La motivación es un término genérico
que se aplica a una amplia serie de
impulsos, deseos, necesidades,
anhelos y fuerzas similares (García-
García, s/f). Otra definición de la
Motivación: “Autoestima, sentido de
éxito, reto, fantasía y diversidad entre
otros, son considerados como
motivadores positivos para que los
novicios cambien sus prioridades,
generando una nueva visión personal
sobre el aprendizaje.

Valores personales a
cuidar y perfeccionar

Los valores personales son
fundamentales a la hora de
perfeccionar nuestra imagen.
Entre ellos podemos
mencionar los siguientes:


