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IMAGEN

PERSONAL

El concepto general que las personas tienen de la imagen, lo han
limitado a la apariencia, a lo externo; pero este concepto va mucho

mas alléa.

IMAGEN PERSONAL

Cuando hablamos de imagen personal nos referimos a un

tema muy amplio que abarca desde los rasgos fisicos y forma

de vestir hasta lo postura y movimientos al sentarse,

caminar, saludar, tono de voz, mirada, risa, sonrisa, higiene, :
cortesia, educacion, entre otros +

Hay dos tipos de imagen: Tlpos DE IMAGEN

La imagen privada: La imagen privada es aquella que se tiene en la intimidad de lg
casa. Alli cada cual decide comportarse segin su criterio; alli, cada cual decide
vestirse como quiere, relajado o despreocupado, si asilo desea,

La imagen plblica: es la opinién que tiene un grupe de personas acerca del
comportamiento o la conducta de alguien, enmarcado dentro del contexto de

comunica#’ En verbal y no verbal

ASPECTOS PARA MEJORAR LA IMAGEN PERSONAL
Condiciones fisicas: apariencia exterior.
* La voz, el tono y su modulacién. Gestos.
* Indumentaria
Estos elementos deben estar armonizados entre si para lograr con éxito

nuestro propésito.

IMAGEN PROFESIONAL

la imnagen profesional estd relacionado directamente con la disciplina de a
imagen piblica que abarca la identidad /imagen reputacion corporativa
organizacional De esta manera, la practica de la imagen pdblica tiene una
aplicacion muy concreta que beneficia a cualquier persona

CONCEPTO DE IMAGEN PROFESIONAL

Se considera Iimagen profesional a la consciente
construccién, estimulacién y manejo de una determinada
percepcidn que cierfas personas, pUblicos o audiencias
tendrén sobre una identidad personal especifica

VALOR DE LA IMAGEN EN EL AMBITO LABORAL

La imagen personal habla por nosotros y en el ambito profesional
representa una herramienta que puede actuar a tu favor o en tu contra.
Cuidar tu branding personal puede ser un valor agregado que
contribuird al logro de tus objetivos.
FACTORES DE PROYECCION DE LA IDENTIDAD
PROFESIONAL

El factor identidadDprofesional abarca no sélo el aprendizaje
serie de conocimientos adquirido en el drea

especifica laboral de una persona en particular, sino también
las habilidades y competencias profesionales que posea.

(‘{(Qrdoca, V. (1999). El poder de*?
<> imagen. México: Edamex {}'



