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IMAGEN Y DESARROLLO DE
SUS COMPONENTES.

|1. 2. IMAGEN PERSONAL
La imagen personal es un estilo de vida y
cada persona tiene la suya. Por eso es - ~
importante cuidar nuestra forma de ser y
actuar, ya que la imagen es como una foto, | \
es lo primero que los demds ven de/ )
nosotros en una rdpida y fugaz mirudd‘u |
Cuide'su imagen i

1.2.1 TIPOS DE IMAGEN
La imagen debe convertirse en una ventaj
competitiva en el mundo empresarial. Hay dos tipo
de imagen: La imagen privada La imagen piblica
La imagen privada :es aquella que se tiene en 1
jtimidad de la casa. Alli cada cual decid
omMportarse segun su criterio
La-imagen publica o social es la opinidn que tien
""w"\{gl;upo de personas acerca del comportamiento
:c‘ﬁnductcl de alguien

¥

1.2.2. ELEMENTOS QUE

COMPONEN LA IMAGEN Q
La imagen la componen varios elementos,

entre ellos: Imagen fisica o corporal

[apariencia) Imagen interna  Imagen LX)
Verbal Imagen no verbal
. 1.2.3 ASPECTOS A TOMAR EN
And CUENTA PARA MEJORAR LA IMAGEN

PERSONAL.
Mantener coherencia entre los cuatr

canales de informacion que a continuacidl
se mencionan: - Condiciones fisicas
Pl @ Ml oricncio exterior. - La voz, el tono

sumodulacion. - Gestos. - Indumentaria.

1.3. IMAGEN PROFESIONAL

£l estudio de la imagen profesional estd
relacionado directamente con la disciplina de la
imagen publica (que abarca la identidad /i
reputacidn corporativa/ organizacional etc
esta manera, la prdctica de la imagen pu
tiene una aplicacién muy concreta que benefic
cualquier persona inserta (o que va a estarlo
pronto) en el dmbito profesional, sea éste de
cualquier  sector:  politico,  artistico,
empresarial o, incluso, deportivo
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