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Unidad 2

Factores
Cognitivos 
Factores 
Afectivos 

Factores De
Comportamiento 

Son aquellos sentimientos o emociones que se
provocan en el individuo como resultado de una
relación entre la situación o experiencia vivida y
sus necesidades o intenciones.

Existen varios factores que son determinantes en
nuestra personalidad, como: la herencia, el
afecto, la nutrición, la salud física, el desarrollo
neuropsicológico, el ambiente y el aprendizaje.

El conocimiento de sí mismo o el autoconocimiento,
es el saber que una persona adquiere sobre ella
misma, en términos psicológicos y espirituales,
durante el curso de toda la vida, y sobre la base de
sus propias experiencias y a la introspección.

se asocia con el hecho de tener
experiencias, formas de entender y
conocimientos técnicos comunes, así
como maneras coincidentes de percibir
los problemas y sus posibles soluciones.

Es la descripción clara del conjunto de
capacidades y competencias que
identifican la formación de una persona
para encarar responsablemente las
funciones y tareas de una determinada
profesión o trabajo.

Conocimiento
De Si Mismo 

Identidad
Profesional

Perfil
Profesional 

Proyección
personal y
profesional 

Más estudiados son las
expectativas, los procesos de
atribución y las reacciones ante la
pérdida de control.
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