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iMAGEN ¥ DESARROLLO DE SUS
COMPONENTES .~ /

b éae’

iMAGEN PERSONAL

todo aquello que tiene que ver con
nuestra apariencia, forma de
expresarnos Y relacionarnos con el
mundo exterior.

ELEMENTOS QUE COMPONEN LA iMAGEN

« apariencia.

- lenguaje gestual

« comunicacion corporal

. percepcion

. comportamiento y actitud

ASPECTOS A TOMAR EN CUENTA PARA
MEJORAR LA iMAGEN PERSONAL.

imagen interna :autoestima.

valoramos sin que las opiniones ajenas nos
hagan cambiar nuestros objetivos y nuestra
sensacion de satisfaccion hacia nuestra
persona.

iMAGEN PROFESIONAL

es la percepcion que se tiene de una
persona por parte del entorno en el
. gque se desempena

FACTORES DE PROYECCION DE LA . @

IDENTIDAD PROFESIONAL @) ;
. conocimiento W :
. valores

- habilidades



https://www?2.claro.com.co/institucional/imagen-
personal/#:~:text=Podemos%20entender%20por%20imagen%20personal,tipo%20personal%2C%2

Oprofesional%20y%20Ilaboral.

https://gc.scalahed.com/recursos/files/r161r/w25105w/Construccion de la Imagen Profesional.

pdf
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