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Es un estilo de vida y cada persona tiene la suya.

Abarca desde los rasgos fisicos y la forma de

vestir hasta la postura y los movimientos al

Es aquella que se tiene en la
intimidad de la casa alli cada cual
decide comportarse segun su
criterio, alli cada cual decide vestirse
como quiere relajado o
despreocupado si asi lo desea pero
afuera las cosas cambian.

Imagen fisica o corporal
imagen interna

imagen verbal

imagen no verbal

sentarse, caminar, saludar, tono de voz, mirada,
sonrisa, higiene, cortesia y educacion.

Inagen pablica

Es la opinidn que tiene un grupo de
personas acerca del comportamiento
a la conducta de alguien enmarcando
dentro del contexto de comunicacion

verbal y no verbal, tiene que ver
mucho mas con el mundo profesional

y laboral que en el sector en el que
se esté desarrollando cada individuo.




COMO PUEDO MEJORAR M
POSTURA EN GENERAL

Tenga en cuenta su postura durante sus
actividades diarias como mirar
televisién lavar los platos o caminar,
manténgase activo, mantenga un peso
saludable, uses zapatos cdmodos de
tacdn bajo, aseglirese de que las
superficies de trabajo estén en una
altura cémoda para usted

COMO PUEDO MEJORAR MI POSTURA
CUANDO ESTOY PARADO

Pdngase de pie en forma
derecho, mantengo. sus hombros
atrds, evite que su estémago
sobresalgo, coloque su peso
principalmente en las puntas de
sus pies y mantenga su cabeza
ergida, deje que sus brazos
cuelguen naturalmente a los
lados y mantenqa. los pies
separados a la altura de los
hombros

BUENA
POSTURA

QUE ES LA POSTURA

Es como mantiene o sostiene
su cuerpo hay dos tipos:

dindmica: se refiere a cédmo se
sostiene al moverse como
cuondo estd caminando.

estdtica se refiere a cédmo se
mantiene cuando no estd en

movimiento

Una mala postura puede ser
perjudicial para la salud:
puede provocar desalinear su
sistema musculo esquelético,
causoar dolor en el cuello,
hombros y espalda, disminuir
su flexibilidad, ofectar la
forma correcta de cémo se
mueve sus articulaciones y
L

acer més dificil digerir




[HAGE
CORPORAL

¢Que es?

Se inicia con la formacion del feto dentro del seno materno. Ya
en la infancia antes de hablar los ninos desarrollan un lenguaje
corporal este se relaciona en la forma importante con las
actitudes mentales basicas
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Movimientos

a veces vacilante

tono cdlido o quejido

muy firme

tonos sarcdstico a veces frio
tono medio, rico y cdlido
sereno y firme

Reduce sus manos

Movimiento invitando a hablar

Apunta el dedo de manos abierto

Contacto visual e sonrisa falsa al expresar coraje o al ser criticado
o levanta las cejas anticipando regarnos
e rasgos cambiantes

sonrisa burlona

L]
e sonrie cuando se siente a gusto
e rasgos firmes no titubeantes

Evasivo )

Mirar hacia abajo )

Dominar, firme )

El lenguaje corporal esta
relacionado directamente con la
estrechamente relacionado tradicion, la geografia, la cultura, la
herencia de los pueblos, el género,
particularidades de nacimiento, la
personales con las reglas de ® evolucién, la religién y las
demostraciény con las caracteristicas anatémicas

El lenguaje corporal esta

también

con los estilos institucionales y

emociones y las conductas. &v




ANALISIS DE LA MOTIVACION
COMO UN FACTOR DE LOGRO

Motivacion es

Un término genérico que se
aplica a la amplia serie de
impulsos, deseos, necesidades,

anhelos y fuerzas similares.

motivacién: autoestimay
sentido de éxito entre otros
gue son motivadores positivos
para que los los vicios también
sus prioridades

Tanto la motivacién como el
esfuerzo para enfrentar una
tarea depende de la buena
parte de cdmo evaluamos
nuestros éxitos y fracasos
anteriores dando por ende la
autoconcepto deficiencia 'y
favoreciendo con ello la
autoestima

La motivacién es el conjunto de
= J " variables indeterminadas que
— activa la conducta y la orientan
en un sentido determinado
para la consecuciéon de un
objeto

Motivacién es internamente y
cambia de acuerdo a la
actividad asi hay tareas o
circunstancias que generan que
se actuen o se piensen.




