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Imagen y desarrollo de sus

componentes.

l

;Como se forma laimagen?

Los ojos reciben una serie de
estimulos; estos, entran a través de la
retina, pasan por el nervio éptico, y son
procesados, analizados e interpretados
en nuestro cerebro, decodificaAndolos
Como sensaciones y percepciones.
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La imagen personal es un estilo de vida y
cada persona tiene la suya. Por eso es
importante cuidar nuestra forma de sery

ﬁlagen Personal

actuar, ya que la imagen es como una foto,
es lo primero que los demas ven de nosotros
en una rapida y fugaz mirada. Aunque no
seamos concientes, todos proyectamos
nuestra personalidad a través de la imagen
que ofrecemos al exterior.
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Imagen Profesional

Se considera imagen profesional a la
consciente construccion, estimulaciéon y
manejo de una determinada percepcion que
ciertas personas, publicos o audiencias
tendran sobre una identidad personal
especifica. La identidad personal se proyecta
a través de cinco factores: identidad-
profesional, actitud, comportamiento,
discurso y vestimenta.

/

\J

ﬁj'

~

-~

El valor de tu imagen personal
en el ambito profesional

La imagen personal habla por nosotros
y en el ambito profesional representa
una herramienta que puede actuar a
tu favor o en tu contra. Cuidar tu
branding personal puede ser un valor
agregado que contribuira al logro de
tus objetivos.

Valores personales a cuidar y perfeccionar

Dominio de si

Cortesiay buena .
mismo

educacion

Son fiel reflejo de la
calidad de vida de una
persona. Cuando nos
dirigimos al otro con
amabilidad y
educacion,
generalmente vamos
a recibir la misma
respuesta.

Nuestro temperamento
influye,
considerablemente, en
el modo de exteriorizar
los sentimientos, por lo
que es hecesario cierto
control a la hora de
saber expresarnos, lo
mas adecuado es
hacerlo de forma
adecuada, elegante y
educada.

Serenidad

Ser apacible y
sosegado transmite a
los demas una imagen

de paz mental y
espiritual asi como un
gran equilibrio de la
persona. Transmitir
serenidad en
situaciones de crisis
puede contribuir a
encontrar mejores
soluciones.

e Saber escuchar

e La comprension

e Discrecion

e Sencillez

e Concisién

e Optimismo

¢ Puntualidad

e Amabilidad y cordialidad



