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dar lo mejor de si

Los ojos reciben
una serie de
estimulos

éCémo se forma la imogen?

pasan por el son procesados,

nervio optico analizados e
interpretados en
nuestro cerebro

estos, entran a
fravés de la
retina

Concepto de imagen:

— Percepcion — Proyeccioéon — Elemento Diferenciador

codificdndolos como
sensacionesy

percepciones

y el mapa de creencias del
individuo, va a generar una
reaccion positiva o
negativa

— Comunicacion — Apariencia  — Juicio De Valor  — Herramienta

— UnPlus — Identidad — Marca (Personal Branding




es importante cuidar nuestra forma de ser y actuar, ya que la imagen es como una
foto, es lo primero que los demads ven de nosotros en una rdpida y fugaz mirada.

* Laimagen * La magen pubhc;o sl Imagen Fisica o Corporal:
privada es la opinidn que tiene un . 5
Lar e cada persona /
es aquella que se grupo de personas acerca aropa habla P
del comportamiento o la

tiene en la _
intimidad de la conducta de alguien.

Es importante verse impecable, limpio, ordenado y aseado.

Imagen interna: Es todo lo relacionado con el ser interior.

Imagen verbal: Cada detalle es importante ala
hora de proyectar una buenaimagen. las

ortografias

imagen no verbal. Como ya se menciond, el 93% de§'

lenguaije, es no verbal, por tal razén, es conveniente
preocuparse por la postura corporal

T . . ., !
La primera impresidn es la que cuenta




IMAGEN PROFESIONAL

Es la consciente construccion, estimulacion y manejo de una determinada percepcion que ciertas personas, puUblicos o audiencias tendrdn sobre una
identidad personal especifica,

La imagen personal habla por nosotros y en el dmbito
profesional representa una herramienta que puede
actuar a tu favor o en tu contra.

— Vistete con un objetivo en mente 5 WA Evita las prendas arrugadas o sucias
- . | W

— Aprende el lenguaje de los colores - Cuida fu higiene persona

— Pon atencion a los detalles




Buena postura.

dos tipos:

* La postura Vs 2
dindmica se refiere ' » Desalinear su sistema musculo esquelético.

» Desgastar su columna vertebral, haciéndola mds fragil y con fendencia a lesiones.
* Causar dolor en el cuello, hombros y espalda.
* Disminuir su flexibilidad

* La postura estdtica se
refiere a como se
mantiene cuando no

Como puedo mejorar mi postura en general




Como desarrollar nuestra autoestima

es el amor que una
persona tiene por sl Afirmacién recibida Afirmacién compartida
misma
T Afirmacién propia
Es representaci prop
MIsSMO: UN Proceso
mediante el cual cada persona percibe
suUs propias caracteristicas y reacciones.

Valores personales a cuidary perfeccionar.




