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Abordar el trabajo del hogar
desde una perspectiva de
género implica reconocer y
desafiar las normas
tradicionales de género,
promover la equidad en las
responsabilidades domésticas
y valorar el trabajo de cuidado
como una contribución valiosa
tanto al hogar como a la
sociedad en general. Esto
contribuye a construir un
entorno más justo e igualitario
para hombres y mujeres.

tanto la maternidad como la
paternidad son experiencias
complejas y diversas que requieren
apoyo, reconocimiento y la
promoción de políticas que faciliten
la igualdad de oportunidades y
responsabilidades entre los
géneros. La evolución de las
percepciones y prácticas en torno a
estos roles es fundamental para
construir sociedades más
equitativas y respetuosas.
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Género y trabajo,
compatibilización, conciliación y

corresponsabilidad en México.
e refiere a diversos aspectos
relacionados con la igualdad de
género en el ámbito laboral, la
manera en que hombres y
mujeres concilian sus
responsabilidades laborales y
familiares, y cómo se
distribuyen las
responsabilidades en el hogar y
en el trabajo. 

 El trabajo del hogar desde
la perspectiva de género.

Maternidad y paternidad. Modelos de masculinidad 
Masculinidad insana
Masculinidad saludable 

Maneras de redefinir y expandir
la masculinidad: 

Comunicar
Ser vulnerable 
Ser empático 
Asumir la responsabilidad 
Cuidar el bienestar mental
Crear límites saludables
para el trabajo y la vida
persona
Reconocer el cuidado
como un éxito masculino
Tener sentido del humor

 

 Modelos de feminidad 
Feminidad Tradicional
Feminidad Moderna o
Igualitaria
Feminidad Maternal
Feminidad Posfeminista
Feminidad Rebelde o
Feminismo Radical
Feminidad Interseccional
Feminidad Transfeminista

Violencia de género
La violencia de género es una
violación de los derechos humanos y
tiene consecuencias devastadoras
para las víctimas y la sociedad en su
conjunto. Combatir este problema
requiere esfuerzos coordinados a
nivel gubernamental, comunitario y
personal, así como un cambio
cultural que promueva la igualdad de
género y la erradicación de las
actitudes y prácticas violentas. La
concienciación, la educación y la
implementación de leyes efectivas
son elementos clave en la lucha
contra la violencia de género.

Nuevas relaciones de género igualitarias
Estas nuevas relaciones de género buscan desafiar y cambiar las normas
sociales y culturales que han perpetuado la desigualdad. A medida que
más personas adoptan estas prácticas, se contribuye a la construcción
de sociedades más justas e igualitarias.
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