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Desde los primeros días del jardín de infantes 

Los niños empiezan a experimentar los 

juegos y afectos de la amistad 

Se van delineando las diferencias que existen 

entre hombres y mujeres a la hora de vivir este 

vínculo  

La relación de  uno y otro sexo con sus 

pares es distinta 

El ser humano tiene la capacidad de amar y lo hace de 

muy distinta manera 

Amistad 

Enamoramiento 
Es una de las emociones mas intensas, no deja ser una 

face de un tipo de amor. El romántico en nuestro 

contexto sociocultural 

Según la relación que se establezca con el ser 

querido 

Dichos sentimientos asociados  al amor 

romántico podrían inducirse experimentalmente 

mediante estímulos  

Visuales, pensamientos o canciones, lo 

que facilita su análisis 

Conductas 

sexuales  

El estudio de los comportamientos amorosos o sexuales an 

estado presente en toda la historia del ser humano 

El deseo de establecer contacto de este tipo con otra 

persona ocurre debido a que durante dicho contacto 

se produce placer sexual 

 son sustancias que se producen principalmente en las 

gónadas, la placenta, la glándula adrenal y el cerebro 

Influencia psicológica: las evidencias descritas previamente 

permite afirmar que la orientación sexual puede tener bases 

biológicas 

Valores de una 

responsabilidad responsable 

La sexualidad humana es uno de los 

modos más importantes de relacionarnos 

que existe por las demás personas 

 

Influencia hormonales 

Influencia psicológica 

Todos los valores que se fomenten van 

a tener importancia  

Placer: es importante transmitir que el placer forma de 

una sexualidad saludable  

Intimida: Tiene que ver con la reserva que elegimos las 

personas para realizar algunas acciones más que otras, 

Comunicación: Como en cualquier otro aspecto de las 

relaciones humanas, se vuelve 

Salud sexual y reproductiva 

Es un estado general de bienestar físico mental y 

social en todos los aspectos relacionados con el 

sistema reproductivo  

Las personas necesitan tener acceso a información 

veraz y a un método anticonceptivo de su elección 

que sea seguro, eficaz  y aceptable 

Deben estar informados `para auto protegerse de las 

infecciones de transmisión sexual 

Sexualidad y objetivos  

Para reconocer la importancia de la sexualidad hay que 

identificar la influencia de la salud sexual en la vida de todos 

Es producto de su influencia en las diferentes dimensiones 

del ser humano  

Física 

Mental 

Emocional 

Social 

Contribuye en el desarrollo pleno de la personalidad e 

incide en la felicidad personal 

Objetivos de la educación sexual 

Afianzar el desarrollo de la autoestima 

Concientizar a las personas con relación a la importancia de tener una sexualidad responsable 

Fomentar la capacidad de amor y la aceptación para ser amado  

Cambio de actitudes sobre 

el sexo y la sexualidad 

Las actitudes sociales sobre la sexualidad y el género y su aceptación varían 

mucho entre culturas y han experimentado cambios radicales en algunas 

sociedades 

Como resultado las normas se han definido, tal como 

ilustran los siguientes ejemplos de cambio de actitud 

Masturbación 

Homosexualidad 

Actualmente se considera una actividad 

sexual normal durante toda la vida de la 

persona 

Antes considerada una anomalía por la 

profecion medica, no se clasifica como 

transtorno desde hace mas de cuatro decadas 

La violencia es toda conducta o amenza que se realiza de 

manera consiente y que causa daño  

Violencia de género  

Se conoce como violencia de genero al maltrato que 

ejerce un sexo hacia el otro 

Tipos de violencia 

Violencia física 

Violencia sexual 

Golpes, empujones, patadas, pellizcos y mordidas con el 

propósito de causar daño 

Acto en el que alguien degrada o daña el cuerpo de 

otra persona sin tomar en cuenta sus deseos o 

ideas, dañando su integridad 

Factores que influyen en 

el desarrollo de la 

sexualidad 

Los comportamientos sexuales y nuestra experiencia 

personal se basan en la fluida interacción de variedad 

de factores internos  

Factores físicos 

Factores mentales 

Factores sociales 

La sensación del tacto la excitabilidad sexual, el propio 

sentimiento corporal y la interacción de las normas 

Si estamos estresados, enamorados, molestos o 

equilibrados 

El entorno, la cultura y la sociedad, si hablas de tus 

experiencias sexuales, deseos y problemas 

Sexualidad y género 


