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SEXUALIDAD Y
GENERO

ﬁ-\MISTAD

Desde los primeros dias del
jardin de infantes, las
personas comienzan a
experimentar los juegos y
afectos de la amistad.

ENAMORAMIENTO

Ortega (1985) define el
enamoramiento como “un
estado anémalo de la
atencién”, “un estado inferior
del espiritu”, o una

“imbecilidad transitoria”

CONDUCTAS SEXUALES

Para que un nuevo ser humano
se origine, es necesario que un
hombre y una mujer tengan
una relacién sexual, sin

K embargo, la relacién sexual

para los seres humanos no solo
se lleva con el fin de la
reproduccidn, sino que existen
finalidades que van mds alla
de esto.

" Pueden distinguir este vinculo

como una eleccién propia y fuera
del dmbito de la familia. Es,
también a esa temprana edad,
cuando se van delineando las
diferencias que existen entre
hombres y mujeres a la hora de

__ Vivir este vinculo.

o El enamoramiento se caracteriza

por dos tipos de sentimientos:
eréticos y romdnticos (Yela, 2000)
que aparecen por la atraccién que
nos provoca la otra persona. En
este sentido, la atraccién es un
requisito fundamental para que

_ exista el enamoramiento.

| INFLUENCIAS HORMONALES

Las hormonas sexuales estdn
presentes a lo largo de toda
nuestra vida y desde antes del
nacimiento. Son sustancias que
se producen principalmente en
las génadas Fovarios y
testiculos), la placenta, la
glandula adrenal y el cerebro.

D ¢

SEGUN LOS ESPECIALISTAS
(" Mientras los hombres *

generan grupos de amigos
en los que se relajany
olvidan la competencia
del mundo exterior, las
mujeres viven este lazo de
forma mds competitiva

_ Ppero también mds intima.

~ 1.El enamoramiento, puede
aparecer momentdnea e
inesperadamente en muchos
Casos

2.La seduccién fisica serd
fundamental para que la otra
persona nos induzca una suerte
de fascinacién que facilite el

. enamoramiento
INFLUENCIAS PSICOLOGICAS

Se ha propuesto, por ejemplo,
que la ausencia de una figura
paterna o masculina puede
contribuir a la falta de
identificacién del nifio con un
hombre y entonces se identifica
con la madre o con una figura
femenina. Se ha propuesto
también que una figura femenina
muy dominante, madre
castrante, puede contribuir a
que los hombres prefieran como
parejas a otros hombres.



u  EJEMPLO *

KMITOS SOBRE LA Esto, unido a la ansiedad
SEXUALIDAD que ol secretismo y ol + "El sexo tiene que ser
La sexualidad !|eva mucho tiempo < hgsgl?oQ/%(z:I(T(;inécr)] %ilign’ < siempre espontaneo
L%iessseiiﬁarggosg tabuzs C|lue personas angustias y e “Sin penetracién no hay
y aesviado fa dificultades sexuales. leeidn sesaal

atencién de lo que realmente es'y ot
: . completa”.
de la importancia de tener una - -

SEXUALIDAD Y buena educacién al respecto.
GENERO
r

(" La sexualidad humana es e Placer
uno de los modos mds e Intimidad
VALORES DE UNA importantes de « Comunicacién
RESPONSABILIDAD < relacionarnos que existe < e Respeto
para las personas, por lo e Salud
RESPONSABLE cual, casi todos los valores e Procreacidn
humanos que fomentemos responsable
_ Van a tener importancia C ° Diversidad
SALUD SEXUAL Y -
g Para fomentar la salud sexual y
REPRODUCTIVA Para mantener la salud sexual y reproductiva durante toda la
reproductiva, las personas trayectoria vital, deben reforzarse
Una buena salud sexual necesitan tener acceso a los servicios en una gran diversidad
reproductiva es un estac}lo < |nf,ormac:|on. VEraz y a uh < de sectores, desde los sistemas de
general de bienestar tisico, método anticonceptivo de su salud (incluido el personal sanitario)
mental y social en todos los eleCC'?” que sea seguro, eficaz, y educacidn, hasta incluso los
aspectos relacionados con el asequible y aceptable. sistemas de transporte, que son
ksistema reproductivo. ~ imprescindibles para garantizar el

' [ _ dcceso a la atencién médica.




SEXUALIDAD Y
GENERO

fSEXUALIDAD Y OBJETIVOS

La educacidn sexual tiene como
finalidad educar a las personas
para que reconozcan la
importancia de la sexualidad, y su
influencia en la dimensidn
cognitiva, fl'sica, emocional y
social de todos.

CAMBIO DE
ACTITUDES SOBRE EL
SEXO Y LA
SEXUALIDAD

VIOLENCIA DE GENERO

La violenciq, es toda
conducta o amenaza que se
realiza de manera consiente
y que causa dafio fisico,

psicolégico, sexual o
K economico.

<

(o

OBIJETIVOS

Afianzar el desarrollo de la
autoestima.

Concienciar a las personas con
relacién a la importancia de tener
una sexualidad responsable.
Fomentar la capacidad de amary la
aceptacién para ser amado.
Integrar la importancia de la
sexualidad como una dimensién
importante en la vida del ser humano

Las actitudes sociales sobre
la sexualidad y el género y su
aceptacién varian mucho
entre culturas y han <
experimentado cambios

radicales en algunas
sociedades.

Se conoce como violencia
de género al maltrato que
ejerce un sexo hacia el otro,
que puede ser de hombre
hacia la mujer o viceversa.

X
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*

(. Mitigar la discriminacidn
por orientacién sexual e
identidad de género.

e Prevenir las enfermedades

< de transmisidn sexual.

e Prevenir los embarazos no
deseados.

« Promover una cultura de

_ responsabilidad sexual.

Muchas personas se han sentido mds
cémodas con su propia identidad de
género (cémo se presentan al
mundz) y con la participacién en
actividades sexuales que se podrian
haber considerado inaceptables en
el pasado.

-
TIPOS DE VIOLENCIA

o Violencia Fisica
< o Violencia Sexual
e Violencia econdmica
 Violencia emocional
_ * Violencia psicoldgica




SEXUALIDAD Y
GENERO
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FACTORES QUE
INFLUYEN EN EL
DESARROLLO DE LA
SEXUALIDAD

e Factores fisicos como la
sensacién del tacto, la
excitabilidad sexual, el propio
sentimiento corporal y la
interaccién de las hormonas.

o Factores mentales si estamos
estresados, enamorados,
molestos o e ui|ibrados; Si
tenemos mieao al fracaso,
inseguridad o expectativas y
presiones demasiado altas
para expresar la sexualidad,

*

o Factores sociales, es decir, el

entorno, la cultura y la sociedad,
(por ejemplo: la crianza recibida
cfesde casa), si hablas de tus
experiencias sexuales, deseos
problemas (con tu pareja), si eY
sexo es tolerado socialmente antes
del matrimonio (segun tus
creencias), si te muestras
libremente en publico, si has sido
recibido educacién de salud
sexual en la escuela o si todo esto

por ejemplo: sufrir si no hay es un tema tabu.

experiencia sexual.

Las caracteristicas positivas de A
los medios de comunicacién

INFLUENCIA DE LOS residlen en que %osikéihtan que
amplios contenidos de

MEDIOS DE , < infoprmacién lleguen a extendidos <

COMUNICACION

lugares del planeta de forma

K inmediata, como pueden ser

La doctora Fisher cree "para los
jovenes sin experiencia sexual, las
representaciones de sexo en la tele
son mds propensas a tener influencias
negativas cuando exageran los
resultados positivos y minimizan u

. , . omiten los mensajes sobre los riesgos
noticias, avances tecnolégicos, otenciales, las Jrecc:luciones |c1g
descubrimientos cientificos, etc. P / P Y

\_ _ responsabilidad.
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