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. . Sexualidad y objetivos
mitos sobre la sexualidad ST
Amistad La sexualidad contribuye en el
Informar sobre sexualidad, lejos de | de5°"°"_° plenq de_ la
Desde los primeros dias del mitos y tables supersticiosos, es la personalidad e incide en la
jardin de infantes, las personas base de una buenc educacion sexual, felicidad personal.
comienzan a experimentar los donde la claridad, la ciencia y las I i Hhid
juegos y afectos de la amistad. emociones que suscita, nos permitan m'-? © aciituaes
Pueden distinguir este vinculo vivir nuestra sexualidad de una forma Las actitudes sociales sobre la
como una eleccion propia y sana y natural. “El sexo tiene que ser sexualidad y el género y su
fuera del dmbito de la familia siempre espontaneo”. “Sin +—— aceptacion varian mucho entre
Es, también a esa temprana penetracion no hay relacion sexual culturas y han experimentado
sdod. susrda e van completa”, cambios radicales en algunas
’ —e
delineando las diferencias que Wd:s' :
existen entre hombres y mujeres Valores de una VIsleNON 9e Jenaro
o la hararde vivir ecte e o e La violencia, es toda conducta o amenaza
i ey responsa bllldad que se realiza de manera consiente y que
. causa dafio fisico, psicelégico, sexual o
Enamoramiento responsa ble econémico. Se conoce como viclencia de
Elserh 4 I — género al maltrato que sjerce un sexo hacia
3 AR I;m;r:’o ene 0' h el otro, que puede ser de hombre hacia la
Sexu Qa I |d a d jzpnc\fy ;sfinfoorr::rr\eyroo s:;:zn Lo sexualidad humana es uno mujer o viceversd.
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, o larelacién que se esfoblezca . je IOT .°d°S mcs importainies factores que incluyen
e n e ro con el ser querido. Asi @ relacionarncs que existe L_ rt ienk |
y 9 sodemos distinguirel B ot para las personas. Es valido Oy LOMPOIUINIBITCS SeNLOIBS. ¥
fratemal del p agrontal =l mencionar: placer, intimidad, nuestra experiencia personal se
R S e comunicacion, respeto, salud, +—— basan en la fluida interaccién de
2R e P procreacion responsable, variedad de factores internos.
enameramiento se caracteriza diversidad. fisico, mental y social.
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por dos tipos de sentimientos:

eroficos y romanticos : :
Influencia en los medios de

Salud sexual Yy comunicacién
.
Conducfus sexuoles reproclucc'hvcl :::ler:: que Los compcﬁamaentos :
‘ y nuestra experiencia persona
EI deseo de establecer contacto de este Uné buena salud sexiiol y reproductiva se basan en la fluida interaccion de
tipo con otra persona ocurre debido a que es un estado general de bienestar variedad de factores internos
durante dicho contacto se produce placer fisice, mental y social en todos los |
sexual esto es, se experimenta una | aspectos relacionados con el sistema
sensacién intima de mucho agrado a tal reproductive. Entrafia la capacidad de =
grado que el placer no solo tiene fines disfrutar de vina-vida sexual
reproductivos, sino que es un medio por el satisfactoria y sin riesgos y de :
cual podemos expresar nuestro afecto, y rocrear, y la libertad para decidir —] Foc_fores fisicos, mentales y
establecer asi relaciones de pareja mas Eucerlo o no, cuando y con qué sociales.
estables y amorosas. frecuencia.
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