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Desde los primeros dias del
jardin de infantes, las personas
comienzan a experimentar los
juegos y afectos de la amistad

o — pr—
estan unidos por algo en comun
psiquiatra hombres ajeno a sus intereses centrales +¢ Practicar la empatia
JM“::uel ++ Darle tiempo al otro
Bulacio . abren su vida personal, hasta en lo % Ser sincero
explica UISles mas privado, frente a sus amigas.
— —

Ortega (1985) define _..[”es un estado andmalo de la atencién”, “un estado inferior del espiritu”, o una “imbecilidad transitoria”.
una de el enamoramiento

» ou

las

emocion

es mas — | (Yela, 2000) El

sentimientos

intensas enamoramiento se
caracteriza por dos tipos de | & roménticos atraccién

es un requisito fundamental para que exista
el enamoramiento, aunque no amamos a

% erdticos la todas las personas por las que nos sentimos
subyugados.

esel

estudio de

los

sexuales

Al AVAINN

“El sexo tiene que ser siempre

del 1900 en adelante, las mujeres y hombres se casaban por que se amaban y no por clases sociales

comportami la relacién sexual para los seres humanos no se experimenta una sensacion intima de mucho agrado a

entos solo se lleva con el fin de la reproduccion, sino
amorosos o que existen finalidades que van mas alla de esto

tal grado que el placer no solo tiene fines reproductivos,
sino que es un medio por el cual podemos expresar nuestro
afecto

es muy comun pensar asi pero al hablar sobre cuando se realizaran incluye un componente de

consentimiento explicito de ambas partes, el cual deberia de darse en todas lasocasiones, pero
desgraciadamente no es asi.

la penetracién es simplemente otra practica mas, pero no indispensable y mucho menos la que

! espontaneo
]
—
“Sin penetracion no hay relacion sexual
A rnm'nlnfa”
- —
—
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complete una relacién sexual.

- - - — — G S S — e  em— - — -

-n G TN ED op Gn G Gp ap T o CEP an g TP o L, o cEp G GED oy o S G G e S e T o E» o @ o



gE—

Valores de una responsabilidad
responsable

Salud sexual y reproductiva

.\/-

objetivos de la

_<
educacion sexual

*,

gu—
_.[ es importante transmitir que el placer forma parte de una sexualidad saludable.

entender que existe la intimidad fisica y también la intimidad espiritual y que las personas
plenas y felices cuando pueden gozar de ambas.

Comunicacion Si se fomenta en las personas la habilidad para transmitir lo que sientan y pedir lo que ne
respetuosa es mucho mas probable que se desarrollen conductas sexuales saludables y plac d
Respeto: Es fundamental transmitir que mi derecho termina cuando el del otro empiezay viceversal-
m_.J:Es importante informar sobre las enfermedades de transmisidn sexual mas propagadas, asi ’
como lo medios Optimos para reducir al maximo estos riesgos. e

> recordar que es responsabilidad de las personas que la reproduccion se desarrolle junto,
Procreacion responsable] . . o . .
madurez emocional suficiente y acompafiada por el deseo de paternidad/maternidad

Para mantener esta salud las personas necesitan tener acceso a informacién veraz y a unimétodorantic ptivo ‘ \
de su eleccidn que sea seguro, eficaz.
es un estado general de '
bienestar fisico, mental y Deben estar informadas y empoderadas para autoprotegerse de las infecciones de transmision séxual

social en todos los aspectos
relacionados con el sistema

. Todas las personas tienen derecho a elegir sus opciones preferidas en este ambito
reproductivo.

Afianzar el desarrollo de la autoestima.

Concienciar a las personas con relacion a la importancia de tener una sexualidad responsable.
Fomentar la capacidad de amar y la aceptacion para ser amado.

Integrar la importancia de la sexualidad como una dimensién importante en la vida del ser humano.
Mitigar la discriminacidn por orientacién sexual e identidad de género.

Prevenir las enfermedades de transmisién sexual.

Prevenir los embarazos no deseados.

Promover una cultura de responsabilidad sexual.
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‘ Muchas personas se han sentido mas cdbmodas con su propia identidad de género

e

—
_—{como una perversioén e incluso una causa de enfermedad mental.

97%

Homosexualidad

Actividad sexual
frecuente con distintas
parejas

Sexo extramarital

Problemas

sexuales

I
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\ ejemplo

| .

(Cambio de
lactitudes

|

Isobre el sexo
| ——
N la
Jsexualidad
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_{una actividad sexual normal durante toda la vida de la persona.
—

-l Los adolescentes pueden tener experiencias con personas de su mismo sexo,
fendmeno que no necesariamente ha de se perdurable en la edad adulta

- A4
aidas por personas del mismo sexo
la inmunodeficiencia humana VIH

3. la hepatitis 4. la sifilis 5. la gonorrea
0 que causa cancer de cuello de uUtero

relaciones sexuale es del ma3 it eelti en que permanecen solteros.

Esta co te a pe desaprob nera.

H causas

hombres imentar disminucién de la libido, disfuncidn eréctil, incapacidad para eyacular, o eyaculacién precoz.

, psicolégicas o ambas.

interés sexual o un trastorno de la excitacién sexual, dolor durante las relaciones
astorno de penetracion), o problemas con el orgasmo

H - ) .
mujeres sexuales (dolor genitopeN

Los problemas sexuales de las personas pueden verse influenciados por sus progenitores, quienes pueden dafiar la
capacidad de sus hijos para desarrollar relaciones intimas emocionales y sexuales
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es toda conducta o amenaza que se realiza de manera consiente y que causa dafo fisico, psicolégico, sexual o economicb

: La violencia l
7 ‘ ) . , maltrato que ejerce un sexo hacia el otro, que puede ser de hombre hacia la mujer oviceversa. '
, — violencia de género . Lo o

7 VN causar dafios en la victimizacién Violencia Psicoldgica,

y — Golpes, empujones, patadas, pellizcos y Sropidie abandono, celos, insultos, humillaciones, marginacién,

= Violencia Fisica mordidas, son algunos de los dafios que indiferencia, desamor, infidelidad, comparaciones

3 puede generar este tipo de violencia. destructivas, rechazo y amenazas.

[

[

. . o Se refiere a las limitaciones de dinero o posesiones que llevan a la dependencia y control sobre la persona
Violencia econédmica

afectada.
~— Tipos de violencia -y ) ] . ) )
Violencia Sexual al acto en el que alguien degrada o dafia el cuerpo de otra persona, sin tomar en cuenta sus deseos o ideas
— pm—
N . .
% La violencia es exclusiva de personas sin “ La V|olenc!a se presenta en todas las
_ . dinero, nieducacion. . clases socioecondmicas y culturales.
Mito _] <+ Laviolencia es natural e instintiva. ~— realidad : %+ La violencia se aprende y es posible
— ¢+ La mujer provoca al hombre. evitarla.
7
% Elamor todo lo puede resolver % No hay justificacion alguna para la
ol - violencia
—
. la sensacién del tacto, la excitabilidad sexual, el propio eluso de me.dlcar-nentos, el consumo de
Factores fisico o . . patologias alcohol, de cigarrillos o drogas
sentimiento corporal y la interaccion de las hormonas.

si estamos estresados, enamorados, molestos o equilibrados; si tenemos miedo al fracaso, inseguridad o expectativas y
presiones demasiado altas para expresar la sexualidad.

Factores mentales

o N .
% el entorno % si hablas de tus experiencias sexuales, deseos y problemas (con tu pareja)

% lacultura % sielse bglerado socialmente antes del matrimonio
< Factores sociales . ) ejemplo (seglin t
%+ la sociedad Lo L . . L
“* sitenue mente en publico, si has sido recibido
educaciol exual en la escuela o si todo esto es un tema tabu

Cuanta sexualidad o lo que uno percibe como sexualmente estimulante depende en ultima
' instancia de la educacion y la cultura en la que uno crecié
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