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(. Desde los primeros /~  Estambién a esa edad s Hay una diferencia que se ve muy
(.11}13 dtel J;n’dm de temprana cuando se va claramente Y que marca la
infantes las personas . . . i i

) p delineando las diferencias que con.ducta hacia los amigos las
conmenzan a mujeres buscan en otra una

; ; existen entre hombre Y
amistad < experimentar los < profundidad identificacion, Un <

juegos Y afectos de mujeres a la hora de vivir en . .
tad pued ) espejo tanto para verse parecidas
amistad pueden este vinculo desde el contacto

(" Alahora de demostrar los
afectos es visible la postura
de unas Y otras Ellos
siempre sabrdn que sus
amigos estan presentes pero
la cultura O sus propias

P . como para complementarse. En los .
distinguir este vinculo fisico hasta los ,los temas de P P personalidades hacen No lo
hombres no existe esta
\ como ta ereccio conversacion, relacion de uno ; e : expresen corporalmente.
propia Y fuera del ’ identificacion con los amigos pero
dmbito de la familia. | % 0tro sexo con sus pares, es \_sihay fuertes cédigos compartidos | _
distinta.
/"
Elser h tiene 1 a a 4 Erotico
ser humano tiene la En cada una de las Es preciso tener en
capacidad de amar Y lo posibles relaciones que cuenta lo que Indicar
hace de muchas distinta Definen las distintas para no perder la
) m la relaci
Enamoramiento Z:;ngzsstng?;ci chwn formas de querer este perspectiva Y no
podemos distinguir el puede ser mas Intenso 0 simplificar algo que muy _/ Se caracterza <
SEXUALIDAD amor Fraternal del comprometzdo Y luego la probablemente sea la
parental O el amor relacllc.m evoluciona Y se experiencia vital mds
Y GE NE RO romdntico de una modifica como cualquier importante que puede
relacion de intima otro proceso que perdure ocurrirle a cualquier L.
; ; Romantico
amistad. en el tiempo.
persona. \_
. (. o .
~
- las hormonas sexuales estdn presentes a
podriamos Decir que es Influencia hormonales lo largo de toda la vida Y desde antes Del
el estudio de los nacimiento.
comportamientos
Conductas amorosos O sexuales. Y \
sexuales podemos ver que la <
conducta sexual humana .
ha estado presente en
oda la historia del ser a evidencia descritas previamente
toda la historia del L d d tas p t
humano. permite afirmar que la orientacion sexual
\_ Influencias psicoldgicas. Y
puede tener bases biologicas.
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Sexualidad y
género

Mito sobre la
sexualidad.

<

r

La sexualidad lleva
mucho tiempo rodeada
de mitos Y tabues que

desviado la atencién
de lo que realmente es
Y de la importancia de
tener una buena

Valores de una
responsabilidad personas por lo
respetable

educacién al respecto.

rLa sexualidad
humana Es uno de
los modos mas
importantes de
relacionarnos que
existe para las

cual casi todos los
valores humanos
que fomentamos
van a tener una
importancia mas O
valores de una
responsabilidad
\responsable.

han desvirtuado Y <

El sexo tiene que ser espontaneo: Es muy comun
pensar que lo natural de las relaciones sexuales es que
surjan de manera espontanea Y que si las planeamos
queda mas forzada

Los mitos han
generado creencias
populares que es
bueno aclarar para dar
luz a la informacién
veraz lejos del miedo Y
lo incierto existen
ciertos mitos sobre la
sexualidad algunos de
ellos son: _

Sin proteccién no hay relacion sexual completa:
Toscentrismo Y la importancia que se les da siempre a
la penetracion son los creadores de este mito.

Placer: Es importante transmitir que el placer forma
parte de una sexualidad saludable

-

acciones mas que otras como entender que existe la intimidad fisica Y también la

pueden gozar de ambas.

comunicaciéon como en cualquier otro aspecto de las relaciones humanas se vuelve
importantisimo poder comunicar gusto, deseo, emociones, fantasia y preferencia.

Respeto: es importante informar sobre las enfermedades de transmisidn sexual mas

propagadas asi como los medios 6ptimos para reducir al maximo estos riesgos.

en cuenta que la relacién sexual tiene como una de sus posibles consecuencias la
reproduccion.

Intimidad tiene que ver con la reserva que elegimos las personas para realizar algunas

intimidad espiritual Y que las personas tienden a sentirse mas plenas Y felices cuando

Procreacion responsable al educar sexualmente a otro ser humano habremos de tener

Diversidad: Las personas vimos la sexualidad de manera diversa es saludable que si sea
asi como también es saludable que aprendamos A respetar esta diversidad en los otros
Y en uno mismo.



SEXUALIDAD
Y GENERO

Salud sexual Y
reproductiva. <

sexualidad y.
objetivos.

Violencia de
género.

(" Una buena salud '
sexual Y
reproductiva es un
estado general de
bienestar fisico,
Mental Y social en <
todos los aspectos
relacionados con el
sistema
reproductivo.

(.

f La sexualidad contribuye en
el desarrollo pleno de la
personalidad E incide en la
felicidad personal. A pesar
de suinfluencia Y su impacto
social la sexualidad continda
siendo un tabu en algunas

gracias a las campaiias Y
programas de educacion
sexual que se ha
desarrollado las personas
especialmente los nifios Y
los jévenes tienen mayor
acceso a la informacion
k adecuada.

< escuelas Y familias pero

/‘

la violencia es toda
conducta O
amenaza que
realiza de manera
consciente Y que
causa daiio fisico,

econémico se
conoce como
violencia de género
al maltrato que
ejerce un sexo
hacia el otro.

psicolégico,, Tipos de
< Sexual O violencia

Para mantener la salud sexual
Y reproductiva las personas
necesitan tener acceso a
informacién veraz YA un
método anticonceptivo de su
eleccion que sea seguro
eficaz Y accesible. Deben
estar informados Y
empoderadas para
autoprotegerse tras
infecciones de transmisién
sexual.

/-Las personas
encargadas de ofrecer
educacion sexual Y las
estrategias adecuadas
para poner en practica
una sexualidad
saludable somos los
sexologos. Es necesario
saber que los
sexodlogos son cada vez
mas demandados
debido a la comodidad
de poder quedar en
cualquier momento sin
\moverse de casa.

<

/~ Lasalud sexual reproductiva es una
cuestion que preocupa tanto a mujeres
como a hombres durante toda la vida
desde la infancia hasta la vejez. La
evidencia demuestra que la sexualidad
reproductiva en cualquiera de estas
etapas tiene un efecto profundo sobre la
salud en las fases posteriores de la vida

La sexualidad
tiene como
finalidad educar
a las personas
para que
reconozcan la
importancia de la
sexualidad Y su
influencia en la
dimensién
coghnitiva,
Physica,
Emocional Y
social de todos.

de las personas.

/- objetivos

Afianzar el desarrollo de la
autoestima.

Fomentar la capacidad de amar Y la
aceptacion para ser amado.

Mitigar la discriminacion por
orientacion sexual E identidad de
género.

Prevenir las enfermedades de
transmisién sexual Y prevenir los
embarazos no deseados.

Promover una cultura de
\ responsabilidad sexual.

f FISICA: Golpes, empujones, Patadas Y mordidas son algunos de los dafios

sexual.

que pueden generar este tipo de violencia.

PSICOLOGICA: Abandono, Celos, Insultos, Humillaciones, Marginacion,
Desamor, Comparaciones destructivas son actos que dafian el equilibrio
emocional de quien lo sufre.

ECONOMICA : Se refiere a las limitaciones de dinero O posiciones que llevan a
la dependencia Y control sobre las personas afectadas.

SEXUAL: Se conoce como violencia sexual al acto en el que es alguien degrada
O dafia el cuerpo de otra persona sin tomar en cuenta sus deseos O ideas
\ dafiando su integridad fisico mental ejerce poder para convertirla en un objeto



CAMBIO DE

EL SEXO Y LA
SEXUALIDAD.

SEXUALIDAD
Y GENERO

FACTORES QUE
INFLUYEN EN EL
DESARROLLO DE LA

SEXUALIDAD Y LA
INFLUENCIA DE LOS
MEDIOS DE
COMUNICACION.

ACTITUDES SOBRE

<

\_

Las actitudes sociales
sobre la sexualidad
del género Y su
aceptacion varian
mucho entre cultura 'Y
han experimentado
cambios radicales en
algunas sociedades.
Resultado de las
normas sociales se
han definido tal como
lo ilustran los
siguientes ejemplos
de cambio de actitud
en la cultura
occidental en los
Ultimos afios.

Factores que los
comportamientos
sexuales nuestra
experiencia personal
se basa en la fluida
interaccion de
variedad de Factores
internos Y externos
tales como:

~

<

\_

Masturbacién: durante un tiempo fue considerada una
prevencion E incluso una causa de enfermedad mental la
masturbacion actualmente se considera una actividad sexual
normal durante toda la vida de la persona.

Homosexualidad: Es ampliamente reconocida como
una orientacién sexual presente desde la infancia.

Actividad sexual frente con distintas parejas: es en algunas
personas heterosexuales Y homosexuales un habito
corriente a lo largo de su vida.

Sexo extraminal: Es frecuente que las personas mantengan
relaciones sexuales antes del matrimonio O durante el tiempo
en que permanecen solteros.

Problemas sexuales: cuando los sentimientos, el
comportamiento o la defuncién sexuales En un malestar
importante en la propia persona O en su pareja O dafia A otra
persona es posible que necesite una valoraciéon por parte de
un profesional de la salud Y un tratamiento.

4 Factores fisicos como: la sensacidn del tacto, la

excitabilidad sexual, el propio sentimiento corporal Y la
interaccién de las hormonas.

Factores mentales: Si estamos estresados, enamorados,
molestos O equilibrados si tenemos miedo al fracaso en
seguridad O expectativas Y precisiones demasiado altas

Factores sociales: Es decir el entorno, la cultura Y la
sociedad



