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DISEÑO DE 

ESTRATEGIAS DE 

ENSEÑANZA-

APRENDIZAJE 

Elaboració

n de Plan 

Estratégico 

de 

Enseñanza  

Platón, en La República, 

presenta un modelo en el que 

trata de mostrar la necesidad de 

educar a los jóvenes para 

defender y promover los ideales 

de la sociedad. 

La planeación 

educativa ha 

estado siempre en 

el plano central de 

las preocupaciones 

del hombre. 

El profesor también 

quiere que sus alumnos 

realicen el plano de la 

clase, pero además 

pretende que analicen 

cuáles son las variables 

que hay que tener en 

cuenta a la hora de 

realizarlo y decidan, 

después de un espacio 

de reflexión, cuál es la 

mejor forma de realizar 

dicho plano y por qué. 

Aplicación 

de la 

Estrategia 

de 

Enseñanza 

y de 

Aprendizaje 

necesario contar con un 

modelo de planeación, 

conocer los elementos que 

lo componen para que a 

partir de ellos se pueda 

diseñar, formular e 

implementar un plan, 

siguiendo las fases que 

constituyen dicho modelo. 

“La planeación es un proceso que 

supone la elaboración y evaluación de 

cada parte de un conjunto 

interrelacionado de decisiones antes de 

que se inicie una acción, en una 

situación en la que se crea que a menos 

que se emprenda tal acción, no es 

probable que ocurra el estado futuro 

que se desea y que, si se adopta la 

acción apropiada, aumentará la 

probabilidad de obtener un resultado 

favorable.” 

Organizar un equipo de trabajo 

Desarrollar estrategias y acciones  

En la primera de 

dichas aulas, el 

profesor 

pretende que 

los alumnos 

realicen el plano 

de su clase; para 

ello, primero les 

enseña cómo 

puede hacerse 

un plano 

parecido: 

Sugerimos, pues, al lector, 

que nos acompañe para 

observar la actividad 

desarrollada en tres aulas 

de diferentes centros de 

Primaria. Supongamos que 

en estas aulas 

(probablemente de ciclo 

medio) se está 

desarrollando una unidad 

didáctica relativa a la 

representación del entorno 

mediante la realización de 

planos. 

Para conseguir 

nuestro propósito 

puede ser útil 

iniciar nuestra 

exposición con la 

descripción de 

algunas maneras 

diferentes de 

aprender (y, 

evidentemente, de 

enseñar) basadas 

en un mismo 

contenido. 

Los alumnos deciden 

cómo realizar la tarea 

teniendo en cuenta 

las reflexiones 

anteriores; escriben 

cuál es la finalidad de 

su plano, los 

conocimientos que 

tienen para hacerlo, 

es decir, lo que creen 

que saben y lo que 

necesitan aprender 

para dibujarlo. 

Por último, los alumnos también 

aprenden a valorar el proceso seguido 

y a considerar sus decisiones como 

hipótesis de trabajo que pueden ser 

sometidas a revisión a partir de la 

valoración que supone comparar el 

resultado obtenido (el plano) con los 

propios objetivos, y cotejarlo con los 

resultados a los que otros alumnos han 

llegado. 

Establecer metas y objetivos claros 

Analizar el entorno y las 

necesidades educativas 

Una vez que 

todas las parejas 

han terminado el 

trabajo se 

intercambian sus 

planos y otros 

compañeros 

valoran si es 

claro, 

informativo y si 

consigue su 

objetivo.  

En la segunda de las aulas, 

nos encontramos con una 

profesora que pretende que 

sus alumnos aprendan a 

realizar el plano de su clase 

teniendo en cuenta la 

necesidad de representar 

simbólicamente los 

diferentes elementos de 

éste y considerando las 

proporciones del plano. 

Los alumnos de nuestro segundo 

ejemplo aprenden, en cambio, cómo 

algunas técnicas y procedimientos 

sirven para realizar un buen plano, cuál 

es su utilidad en dicha tarea; 

correctamente, la profesora pretende 

enseñar una manera de representar 

simbólicamente los elementos que 

debe contener el plano de la clase, así 

como dos procedimientos diferentes 

para calcular sus medidas. En la tarea 

se aplican estos procedimientos y, 

además, se analiza cuál es más útil 

para realizar un plano más correcto. 

De manera similar a este 

análisis de la tarea que hay 

que realizar, también se 

propone a los alumnos que 

reflexionen sobre sus 

posibilidades de llevarla a 

cabo, recordando aquello 

que conocen sobre el tema 

o buscando la información 

que consideren necesaria. 

Técnicas de 

enseñanza y 

aprendizaje 

Para elaborar 

un plan 

estratégico de 

enseñanza, se 

pueden seguir 

los siguientes 

pasos 
Implementar y monitorear el plan 

de acción 

En el tercer caso que hemos expuesto, 

los alumnos, además de analizar y 

aprender a utilizar las técnicas y 

procedimientos que les permiten 

realizar la tarea correctamente, pueden 

aprender también a planificar su 

actuación en función de algunas de las 

variables relevantes a la hora de realizar 

un plano. Así, antes de empezar, tienen 

en cuenta cuál es el objetivo o la 

finalidad del plano para luego, 

consecuentemente, decidir cuáles son 

los símbolos más adecuados. 


