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MODELO EN
PSICOLOGIA
CLINICA

Cada modelo
. Abordar la
describe el desarrollo .
.. complejidad de
y la problematica de
la conducta
la conducta,
. humana en
influyendo ) f
o e psicologia clinica
significativamente .
requiere un
en los enfoques de
. modelo para
evaluacion, ) )
. analizar niveles
tratamiento e
. Y de
investigacion de .
comportamiento.

quienes los siguen.

. La rigidez y la
Los modelos clinicos Sl lslicad

tiecnen ventajas y W pyeden reducirse

desventajas en la evitando
estructuracion de compromisos
conceptos sobre el excesivos en
COmpOrtamiento modelos clinicos,
ht}rpano, decisiones aunque la
chmcas' 5 Y [ consistencia en
comunicacion usar un modelo
profesional. especifico puede

ser beneficiosa.

’El concepto  de

) . ’La resistencia al
resistencia al )
) ) tratamiento es un
tratamiento ha sido ,
obstaculo que
relevante a lo largo
) ) retrasa el
de la historia de la
. .. progreso
atencion médica, con _
. terapéutico al
pacientes que
. enfrentar
desatienden .
: conflictos y
‘recomendaaones. ) )
\ ambivalencia.

Un modelo de
calidad debe
explicar el
comportamiento
humano de forma
verificable,
permitiendo
evaluaciones
experimentales vy
clinicas basadas en
datos empiricos
para perdurar.

Ninguno de los
modelos es Ginico
y completo, cada

uno tiene
variaciones sobre
un tema

fundamental que
deben
describirse para

una revision
exhaustiva.

La resistencia
podria

interpretarse como
una funcion
adaptativa

saludable que
requiere
comprension en
lugar de ser

percibida como un
adversario a vencer.
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Esta  basado en
suposiciones

fundamentales sobre
el comportamiento

humano, factores
intrapsiquicos,
origenes de la

conducta, evaluacion
clinica, tratamiento e
investigacion.

’Adapt() su teoria
psicoanalitica con
el tiempo,

manteniendo

principios como la
base instintiva de
la conducta
\ humana.

Las variaciones de

su teoria
comparten

insatisfaccion con
los Instintos
inconscientes y
reconocen la
influencia de

variables sociales
en la conducta
humana.

[ La teoria se refiere a
la lucha entre los
< instintos y las normas

sociales en el
comportamiento
\ humano.

(
La estructura mental

tripartita de Freud
enfrenta conflictos
internos que generan
ansiedad.

reia que los estilos de vida

desadaptativos y los
roblemas conductuales se
originan en ideas erroneas
sobre el mundo y las
personas, no en conflictos
inconscientes.

[

Cuestiono6 la importancia de
Freud en el sexo y la
agresion, centrandose en la
dependencia infantil y el
potencial de crecimiento

\positivo.
Hay varias versiones y
modificaciones de las ideas de
Freud dentro del modelo

psicodinamico. Algunos autores se
separaron tanto de la teoria de
Freud que podrian considerarse
excluidos del modelo
psicodinamico.
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e En el modelo de

Se centra en la
conducta

influenciada por el
aprendizaje en un

entorno social,

considerando los

antecedentes

culturales, Hay diversas

formulaciones
del modelo de
aprendizaje

subculturales y su
impacto en las
conductas

"normales” social que, a
problematicas. pesar de
diferir en

ciertos

aprendizaje social, aspectos

la consistencia especificos,
conductual similar a comparten

la personalidad caracteristicas
surge de la comunes.
adquisicion de

conductas y

similitudes de

estimulos en
diversas situaciones
interrelacionadas.

e Se subraya la
importancia de la
conducta mensurable
y se toma como el
objeto de la
Psicologia clinica.

e Se acentua la
importancia de la
influencia ambiental
sobre la conducta en
oposicion a otras
influencias
"supuestas” o
hereditarias

e Los métodos vy
procedimientos de la
ciencia experimental
se emplean como los
medios  principales
para  ampliar el
conocimiento acerca
de la conducta y su
evaluacion,
desarrollo y
modificacion.
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Dollard y Miller”
partieron de la
suposicion de que los
seres humanos no
nacen al mundo con
instintos, sino con
necesidades
primarias que deben
ser satisfechas.

afirma que la
observacion y
experimentacion de
las relaciones entre
estimulos

ambientales y
conducta  humana
ayuda a comprender
el desarrollo vy
mantenimiento del

omportamiento.
Estudian la
aplicacion de los
principios del
condicionamiento
clasico Pavlov, Ila
comprension Y,
eliminacion del
sufrimiento

humano, en especial
de la ansiedad.

Consideraron que en

Emplearon un conflicto, la
conceptos vacilacién entre
freudianos como J aproximacion y
fenomenos evitacion genera
determinados angustia que puede
ambientalmente \ r€querir intervencion
y que era factible ;erapleutma Paira
: . r r
investigar y no [ rortalece as
tendencias de

como estructuras . .. .
aproximacion y reducir

Intrapsiquicas. las de evitacion.
Skinner se enfoca
argumenta que principalmente
los constructos sobre las
inobservables relaciones

tales como funcionales, esta
"necesidad" y aproximacion se
"pulsién" no son denomina
necesarios para analisis

la comprensiéon funcional.

de la conducta..

El condicionamiento
’La importancia del | operante y clasico
refuerzo y castigo jinfluyen en patrones
en el moldeamiento Jconductuales segun

del Mowrer (1939), pero
comportamiento Wolpe y Eysenck
destaca el Y complementan la
aprendizaje a través Jperspectiva de
de asociaciones [ Skinner al destacar
\entre estimulos. el condicionamiento

clasico.



MODELO EN
PSICOLOGIA
CLINICA

Su investigacion
sobre el
aprendizaje
observacional
muestra que las
personas pueden
aprender nuevas

conductas sin
refuerzo
explicito ni

practica previa.

El enfoque
fenomenologico
o cognitivo

sostiene que la
conducta de un
individuo se
determina  por
su  percepcion
del mundo.

Los efectos de los

Segun la procesos vicarios son
perspectiva, el { tan extensos y
comportamiento significativos como los
no solo se del aprendizaje directo.
aprende CPOT 1o procesos
condicionamiento sl ess pueden
, sino también por generar AT
observac1on” y < respuestas, inhibir o
representacion desinhibir  respuestas
simbolica. previas, y facilitar la
\ conducta.
Las teorias Las perspectivas
fenomenologicas fenomenologica
sugieren que cada s surgieron en
individuo es reaccion a las

George Kelly creoé

una teoria de la
conducta que
ejemplifica como el
modelo

fenomenologico se
relaciona con las
formulaciones del

aprendizaje social.

unico, con una
perspectiva propia

ideas de Freud,
enfocandose en

de la realidad que aspectos
evoluciona con el diferentes al
tiempo, inconsciente y
reflejandose en su los instintos.
conducta.

. La vision de Kelly se
Su teoria es

\

centra en el
aprendizaje  social
cognitivo y destaca
la importancia de la
actividad  cognitiva

compleja y se basa
en la premisa de
que la conducta
humana se gui
por  constructos

en el
personales, que .
comportamiento,
son formas de
.. creyendo en la
anticipar el

capacidad de las
personas.

mundo.
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Rogers, al igual

El

o Si una persona recibe solo
crecimiento

que otros 1 1 aprecio incondicional
= bersona. Y as ositivo, su autoestima
fenomenodlogos p
S interacciones con el puede no contrastar con la
fe(;ls(;lélrilcia inrlllaiz efltor(rilo prorﬁlueveri evaluacién organismica, lo
hacia e gistin isi?rr(e)n?re Zl que podria llevar a una
o cisting 1 d adaptacion psicologica.
crecimiento, yo 'y € mundo § Rpogers ha creado una
llamada exterior, 4 1 terapia que utiliza el
autorrealizacion, reconociendo as aprecio incondicional
que motiva toda eXperle?Cms positivo para reducir la
conducta persoréale"s , P | incongruencia sin
humana parte del 'yo o ml.. distorsionar la realidad.

Maslow destaca la
importancia de la
experiencia subjetiva
y la percepcion unica
de la realidad en la
psicologia
humanistica,
resaltando lo positivo,
creativo y unico en
los seres humanos.

El autor senala
que la mayoria de
las personas
buscan satisfacer
necesidades  por

Las necesidades
humanas siguen una
jerarquia, que va
desde lo mas basico

debajo de lagcomo la
autoactualizacion, alimentacion y el
impulsandolas agua,  hasta la
hacia lo que les autoactualizacion.

Cada nivel debe
satisfacerse antes de
vanzar al siguiente.

falta, descritas
como "motivadas
por deficiencias".

Perls desarrollé una # L@ Persona evoluciona | oranuzat
. . - al comprender las [PCrecpPciones
aproximacion clinica 1 4 p internas y externas,
denominada "terapia gmgn. as ﬁx{)(?fr(liasd Y cada individuo es
gestalt" cuyo objetivo J a¢WIT ? - al > Jreconocido  como
es que la persona J Para ~  enirentarias, participe activo. La
inicie nuevamente su requ%rlen.do preferencia por
crecimiento y conc1§gc(11a . de ciertas percepciones
reestablezea sus | necesidades internas, T e —.

procesos de [ emociones y entorno conocimiento
CONOGImiento. para un crecimiento incompleto °

optimo.

distorsionado.



