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BASES BIOLOGICAS .
DE LA PSICOPATOLOGIA

La primera es la idea general de que muchos sighos y
sintomas psicolégicos tienen su explicacién en eventos de
tipo neuroendocrino e inmunitario.

La segunda sustenta que algunas creencias, situaciones
afectivas y conductas se asocian con habitos mal adaptativos

con respecto a la salud

Para ambas perspectivas es

sistema nervioso en general.

GENETICA

Los principios de genética, los
cuales explican la aparicion y curso
de diversas patologias mentales..

ANATOMIA

El cerebro es el érgano central de
las funciones cognitivas superiores,
responsable de combinar Ia
informacion genética, molecular y
bioquimica con Ila informacion
procedente del mundo exterior.

HISTOLOGIA
Estudia las agrupaciones &
complejas de células organizadas ﬁé
para cumplir una funcion l
determinada. Los exdmenes & = 3
histolégicos permiten conocer

coémo se organizan, interrelacionan
y funcionan los diversos
componentes del organismo.

NEUROFISIOLOGIA ‘\

Esta disciplina investiga como las
neuronas se comunican entre si y
como esta comunicacion se
traduce en comportamientos vy
procesos cognitivos.

CRECIMIENTO, *
DESARROLLO Y
ENFERMEDAD

La contribuciéon de la psicopatologia del desarrollo en el establecimiento
de criterios de normalidad, requiere de la definicion de diversas tareas
durante el desarrollo de puntos de logro y eventos que los ninos deben
alcanzar a medida que maduran, por lo anterior resulta necesario
identificar algunas conductas claves y observarlas a través del tiempo para
establecer, cuando tipicamente, se presentan los marcadores de cambio.

necesario
primordiales de anatomia y fisiologia del cerebro y del

tener Dbases

IMPORTANCIA DE LAS

NEUROCIENCIAS

Los avances en las neurociencias seguiran
proporcionando informacién esencial para el
analisis genético, histolégico, funcional vy

filogenético de las enfermedades humanas vy
ayudaran al desarrollo de nuevas estrategias para el
descubrimiento de tratamientos para las
enfermedades mentales y las adicciones.

TECNICAS
NEUROBIOLOGICAS
DE EXPLORACION EN
PSICOLOGIA CLINICA

Los conocimientos acerca de la estructura y la funcion
del cerebro han evolucionado a lo largo de los ultimos
I anos y nuevos instrumentos de investigacion clinica
ahora estan disponibles para conocer el cerebro humano
vivo.

« Tomografia axial computarizada (TAC).
« Gamagrafia.

« Resonancia magnética (RMN).

» Electroencefalograma (EEG).

LA VISION

EVOLUTIVA

DE LA PSICOLOGIA
CLINICA

En psicologia del desarrollo y en la psiquiatria infantil, se
promueve la adopcibn de un marco tedrico
multidisciplinario en el enfoque de entidades
psicopatolégicas.

Esta vision, permite entender al ser humano de una forma
dindmica y cambiante, y concebir al paciente dentro de un
contexto donde existen diversas fuerzas y como resultado de
una serie de procesos organicos, psicolégicos y ambientales.

PSICOFARMACOLOGIA PARA

PSICOLOGOS CLINICOS

FARMACOS
PSICOTROPICOS

N

La psicofarmacologia esta interesada, sobre todo, en el desarrollo de nuevos

farmacos psicoactivos o psicotréopicos que mejoren los trastornos psicolégicos o

psiquiatricos.

La capacitacion en psicofarmacologia para los psicélogos se ha dado por lo
general a través de la supervision y educacion continua, una vez que el
psicélogo ha salido de la escuela, y es sélo recientemente cuando las escuelas
de posgrado en psicologia clinica estan considerando de manera mas activa

1. NEUROLEPTICOS

2. ANSIOLITICOS

3. HIPNOTICOS

4. ESTABILIZADORES DEL
ESTADO DE ANIMO

5. ANTIDEPRESIVOS

6. PSICOESTIMULANTES

como integrar el trabajo de los cursos de psicofarmacologia en la capacitacion

predoctoral.

»

I MEDICINA CONDUCTUAL /

o

Psicoterapia

La medicina conductual y la psicologia de la salud
comienzan a existir como areas de especializacion
a finales de la década de los anos setenta. La
revoluciéon de la salud publica durante esos afos
acentud el enfoque sobre los factores psicolégicos
que contribuyen a las enfermedades y a las
afecciones.

PSICOLOGIA DE LA SALUD

La medicina conductual se La simbiosis entre la
define como la aplicacion de ciencia basica y la aplicada
la ciencia conductual para forjo el alcance del campo
prevenir, diagnosticar y de la medicina conductual.
tratar las enfermedades y las

afecciones



