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IMPORTANCIA DE LO MODELOS —_— Nos referimos a ellos como modelos debido a
EN PSICOLOGIA CLIiNICA. < que ofrecen descripciones a pequefa Escala
Ayudan a organizar las ideas que se tengan

. Todos han ejercido una clara influencia
acerca de la conducta humana a guiar las

sobre los estilos de evaluacion, tratamiento
e investigacidn de sus seguidores.

decisiones y funciones clinicas

N/

- >La adhesidn ciega aun modelo puede reducir el
PRECAUCIONES SOBRE LA ELECCION funcionamiento clinico a un nivel automatico

> r
DEL MODELO EN PSICOLOGIA
CLIiNICA. < >La evaluacidn objetiva y la modificacion subsecuente
de la practica profesional se tornan cada vez menos <
Independientemente de la evidencia probables
. . . *
experimental o de los resultados de los estudios
de casos que pueden indicar la necesidad del f -

cambio
.
’ e
EL MODELO PSICODINAMICO.
Las raices del modelo psicodindmico se <
encuentran en las obras de Sigmund Freud .

RESISTENCIA AL

TRATAMIENTO.

Persona que acude a terapia con la
intencion de generar algun cambio en su
vida, paradéjicamente va a tratar de
resistirse a ello.

>Sus modificaciones, revisiones y
posible la

POSTURAS PSICODINAMICAS.

enmiendas al psicoanalisis hacen
alusion a varias ediciones d
Freud.

UNIVERSIDAp DEL SUFreud fue variando considerablemente
sus ideas originales a través del
tiempo.

>Permaneciéo comprometido con determinados principios
cardinales entre los cuales destaca la base instintiva de la
conducta humana.




El modelo del aprendizaje social tiene como meta

> comprender las inconsistencias intraindividuales y
otros fenémenos humanos "impredecibles” La conducta se ve influida por el aprendizaje que se
. < lleva a cabo en un contexto social.
Se basa en la premisa de que las personas no Dentro del modelo del aprendizaje social, se explican
solo aprenden a través de la experiencia > al sefialar los factores que tienen en comdin las
directa, sino también al observar a los normas, valores e cena una misma cultura.
demds. .
r eDollard y Miller partieron de la suposicion de que los seres humanos no llegan al mundo con
> instintos, sino con necesidades primarias que deben ser satisfechas, cada persona aprende a
satisfacer estas necesidades de manera diferente.
Las
A esta tarea formidable se dedicé en la década de contribucion +> ePostularon que la gente adquiere pulsiones aprendidas que funcionan de una manera muy
1940 John Dollard, un socidlogo, y Neal Miller, un es fueron: parecida a las pulsiones primarias.
psicélogo, y culminé con la publicacion de un libro en
1950 titulado “La Personalidad y La Psicoterapia. ~ ePostularon el concepto de Doble evitacion-aproximacion que se refiere a la indecisiéon o
7
ambivalencia de una persona, en lugar del producto de un conflicto ello, yo, superyé.

r

B.F. SKINNER Y EL ANALISIS eSkinner afirma que la observacién de la
conducta y la experimentacion de las

relaciones funcionales, y aprendidas

*B. F. Skinner argumenta que los constructos
inobservables tales como la necesidad y pulsion no son
necesarios para la comprension de la conducta.

FUNCIONAL DE LA CONDUCTA.

Se emplea una Iégica semejante para
explicar los desordenes conductuales
mds severos.

Skinner aboga por observacion y
descripcidn de las formas como la conducta

eSkinner aboga por observacion y descripcion de las formas como
la conducta se relaciona con sus antecedentes y consecuencias.

.
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Esto autores estudiaban la aplicacion
de los principios del

<%' condicionamiento clasico de pavlov a

Es un nimero importante de problemas
clinicos basados en la ansiedad cuyas
< dimensiones generalmente incluyen el

Acentua el aprendizaje que
ocurre a través de la
asociacion de los estimulos

—>

condicionados e
incondicionados

la compresion y eliminacion del
sufrimiento humano.

dolor experimentado de manera
subjetiva por el cliente.

Modelo de aprendizaje social en las obras de
Joseph Wolpe (1958,1973) y Hans Eysenck

(Eysenck y Rachman, 1960). ~ ~
' (" T S e En el caso del hombre
r n n n ri .
Albert Bandura explica que el orlo tanto, u aspect.o’ otable de [a teoria de socialmente temeroso que se
— ALBERT BANDURA'Y EL . - Bandura es la atencion que le presta a los — o “les .
unico requisito para que el . o estudio en la ultima seccién,
APRENDIZAJE OBSERVACIONAL. . procesos coghitivos vicarios. Bandura indicaria que por lo
UNIVERSIDAP DEL SURESTE S < :
El Unico requisito para el aprendizaje N 7 observe a otro individuo o Los afecto de los procesos vicarios pueden ser menos e‘X|sten dt?s fuentes de
puede ser que la persona observe a otro modelo llevar a cabo una tan amplios y significativos pueden ser tan incomodidad.
individuo, o mt-JdeIo, llevar a cabo una determinada conducta amplios y significativos.
determinada conducta. . \
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EL MODELO FENOMENOLOGICO.

El modelo o método fenomenolégico
permite explorar diferentes
situaciones de la vida y del mundo.

Se basa en la suposicion singular y
fundamental de que la conducta humana
estd determinada por lo que él denomina

los constructos personales

La autorrealizacion se define como "la
tendencia directiva que es evidente en
toda la vida orgdnica y humana la
propension a desarrollarse

MASLOW Y LA PSICOLOGIA
HUMANISTICA.

Y

La obra de Abraham Maslow
(1954,1962,1971) proporciona otra
version del modelo fenomenologia).

<
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Las teorias fenomenoldgicas suponen que cada

persona es Unica, que la perspectiva de la realidad La conducta humana

de cada persona es un poco diferente de la de los esta principalmente
demads y que la conducta de cada persona refleja esa bajo la influencia de:
perspectiva.

FRITZ PERLS Y LA PSICOLOGIA
GESTALT.

Freidrich S. (Fritz) Perls era un
D DEL SURESTE, . B
psiquiatra europeo que experimento el

deseo de trascender su entrenamiento

psicoanalitico original.

f ([ Al fundar el movimiento conocido como
Maslow acentua la psicologia humanistica, traté de
importancia de la <—> subrayar, antes que cualquier otro —_—
experiencia subjetiva y aspecto, el elemento positivo, creativo y
L la percepcién Unico acerca de los seres humanos.
.

N
7

Perls consideraba que se exageraba la importancia de los otros instintos

. . . . . consideraba que el ego era
sexuales y se menospreciaba el factor que él denominé hombre: un instinto 0  F———————3p q &

tendencia hacia la autoconservacion y autorrrealizacion (crecimiento).

Perls acentud la funciéon del ego para facilitar el crecimiento y la
autoconservacion de cada persona al mediar entre las necesidades
individuales internas v las exigencias del amhiente.

(1) los instintos y los
conflictos intrapsiquicos

(2) el ambiente fisico y
social.

(1) "Cada individuo existe en un mundo de experiencias cambiantes del cual 61 es el

centro"
) <

2) "El organismo reacciona al campo tal como él lo experimenta y percibe.

(3) "El organismo reacciona a su campo fenomenolégico como una totalidad organizada".

En este esquema, la satisfaccion de
cada nivel de necesidades debe ser
precedida por la satisfaccion de
todas las necesidades de los
niveles inferiores.

Sin embargo, él no

una estructura o cosa
psiquica, sino un proceso
cuya meta (inalcanzable) era
la reduccion de la tensién
entre la persona y el




