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ik es analizar tres de los
IMPORTAN puntos de vista mas
CIA DE LOS importantes: los
MODELos ~ J  modelos
EN psicodindmicos, de
PSICOLOGI aprendizaje social y
A CLINICA fenomenolégico de la
psicologia clinica.
PRECAUCI A pesar de que los
ONES modelos clinicos pueden
SOBRE LA ayudar a organizar las
ELECCION ideas que se tengan acerca
DEL de la conducta humana, a
MODELO 21 guiar las decisiones
EN funciones clinicas y a
PSICOLOG facilitar la comunicacién
(A CLINICA profesional, su valor no es
b ilimitado.
El concepto de
resistencia al
tratamiento ha estado en
RESITENCIA AL activo desde hace
TRATAMIENTO cientos de afos vy
probablemente se haya
empleado en los
primeros intentos
humanos por curar
Las raices del modelo
psicodindmico
encuentran en
obras de Sigmund
Freud, a finales del
siglo XIX, pero se ha
EL MOD,ELO — ampliado tanto que
PSICODINAMICO incluye las ideas de
los pensadores que
han revisado los

conceptos de Freud e
incluso aquéllos que
las han rechazado.

SUDS .

Nos referimos a ellos como
modelos debido a que ofrecen
descripciones a pequena escala
de las formas en que varios
pensadores han abordado el
tema de la conducta humana
en general y la psicologia clinica
en particular.

* Universidad
Un buen modelo debe incluir

una explicacidon completa,
eficiente y verificable del
desarrollo, mantenimiento vy
modificaciéon tanto de los
aspectos problematicos como
no problemdticos de |Ia
conducta humana.

Cada modelo nos describe
cémo se desarrolla la conducta
y se vuelve problemadtica vy
o todos han ejercido una clara —
influencia sobre los estilos de
evaluacion, tratamiento e
investigacion de sus seguidores

Los modelos que ¢

estos requisitos perien ida
evaluacion experimental de
laboratorio y la revisidn
sistematica en la aplicacion
clinica; de manera ideal, se
mantendran firmes o caeran en
la medida en que se vayan
acumulando los datos

resefar

describir

la mayoria de los , S .
n 4 bi i Las personas que ya estan familiarizadas con las inguno de los modelos que se
se ha argumentado roblemas  asociados , e . . o , .
& ) P ., teorias psicodindamicas, de aprendizaje social y estudiardn aqui constituye
que las  mismas con la adopcidén de los , . . .
. L fenomenoldgicas de la personalidad una sola entidad completa.
caracteristicas que se modelos clinicos se . )
" P duci g probablemente conozcan una gran cantidad Cada uno esta compuesto por
consideran como ueden  reducir e . L . o
i incipal P onificati | del contenido siguiente, pero se hara el intento un conjunto de variaciones
ventajas rincipales manera significativa a ] .
d JI P 3 | & " | & . = de trascender la teoria abstracta vy sobre un tema basico y, por lo
e os  modelos evitar el compromiso ) )
T D ) P esquematizar la estrategia de la tanto, para
clinicos también apasionado que o ., ,
. conceptualizacién, evaluacién y tratamiento adecuadamente cada modelo,
pueden presentarse fomenta la  rigidez L ) ]
. clinicos que emana de cada modelo y que serd  necesario
como sus desventajas conceptual, la , o .
. N puede ser aplicada en los casos individuales. algunas de estas variaciones.
fundamentales. inflexibilidad conductual
y la miopia semdntica. .
L <tencia al En términos de Sus pensamientos iniciales acerca de este
a resistencia a ; . . .
atamiont puede ser vista como el resultado de psicoterapia, concepto fueron formulados a través de su
ratamiento ; ; ; ; . . o .
conflictos o de la ambivalencia asociada Sigmund Freud trabajo con la sefnorita Elisabeth Von R. (Freud,
aparece como con los intentos simultdneos de fue el primero en 895/1955)
un proceso .M autotransformacién y de = explorar o
complejo que autopreservacién. De manera muy formalmente  Ia De estas observaciones un tanto discretas,
involucra simple, la resistencia al tratamiento nocion  de  Ia Freud comenzd a desarrollar su teoria de la
diversos puede definirse como cualquier factor resistencia al resistencia, que después se convirtio en la
factores. que evita o retarda el cambio tratamiento. piedra angular de la teoria psicoanalitica.
teranéutico. = o
La conducta humana y su desarrollo se determina principalmente mediante los hechos, impulsos, deseos, motivos y
conflictos que se encuentran dentro de la mente (es decir intrapsiquicos).
modelo se Los factores intrapsiquicos proporcionan las causas subyacentes de las conductas que se manifestaron abiertamente,
fundament sean éstan problemdticas o no.
a en las
siguientes SR Los origenes de la conducta y sus problemas se establecen en la infancia a través de la satisfaccion o
suposicion frustracién de las necesidades e impulsos bésicos
es
rincipales: e . . . L , . .
P P La evaluacidn clinica, el tratamiento y las actividades de investigacion deberian dirigirse a la busqueda y funciones de los
aspectos sutiles de la actividad intrapsiquica la cual, a pesar de que a menudo se oculta de la observacién directa, debe
ks ser tratada si hemos de comprender la conducta y aliviar los problemas conductuales.
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((

Mi Universidad X i .,
(1) la insatisfaccion con el
) - ~_ papel central que 5% — Las perspectivas de los
Freud fue variando Algunas de estas variantes desempefiaban los instintos Desde luego, existen autores con una
considerablemente sus ideas consistieron en pequefios giros inconscientes en la muchas mas versiones orientacién dindmica, tales
originales a través del tiempo. respecto a la importancia otorgada motivacion y modificaciones de como Cari Jung, Harry Stack
. a ciertos temas, mientras que otras ~ _J las ideas de Freud vy Sullivan, Karen Horney,

POSTURAS Precisamente  fue este — todas f ¢ ] . ;

. <l , | representaron verdaderas odas torman parte Erich Fromm y Melanie

PSICODINAMICAS dogma, que gozd de poca . . del modelo . ,

popularidad, el que instigé a rupturas con las nociones de el mayor reconocimiento de Klein, ayudarian a que
’ Freud. Casi todas las variaciones de la influencia que ejercian las psicodinamico de |la completara el panorama el
otras personas a crear ] ) ' ) sicologia clini ) .
o la teoria de Freud tienen dos L variables sociales y culturales P gla clinica que estudia con seriedad el
algunas  variaciones  del o ) e T
T caracteristicas en comun: sobre la conducta humana. — modelo psicodindmico
modelo psicodinamico.
3 — Se subraya la importancia de la conducta mensurable y se toma como
7El modelo del ioai ; : . :
el modelo del aprendizaje social se Existen vari . . . . ,
rendizai ial tien ) P J sten varias formulaciones el objeto de la Psicologia clinica. Es importante hacer notar aqui que el
aprendizaje social tiene concentra directamente en la del modelo de aprendizaje Lo 1 " ; e ot
EL  MODELO como meta comprender . _ término "mensurable" no siempre significa "manifiesta".
P conducta y su relacion con las social, las cuales, a pesar de

DEL las Inconsistencias condiciones ambientales que la que difieran

APRENDIZAJE < intraindividuales y otros - afectan. La suposicién basica de  — considerablemente encuanto ] 2.- Se acentla la importancia de la influencia ambiental sobre la

SOCIAL fenémenos humanos todas las versiones de este modelo a ciertos factores especificos conducta en oposicién a otras influencias "supuestas" o hereditarias.
- H n p !

|mpredeC|bIes en es quela conducta se ve influida por comparten una serie de
terminos de la el aprendizajel que se lleva a cabo caracteristicas comunes: 3.- Los métodos y procedimientos de la ciencia experimental se
MODELOS EN especificidad conductual. en un contexto social. L emplean como los medios principales para ampliar el conocimiento
PSICOLOGIA : Lo L N acerca de la conducta y su evaluacidn, desarrollo y modificacién
CLINICA N —
Una de las primeras aproximaciones A esta tarea formidable se Dollard y Miller” partieron de la suposicién de que los De una manera muy parecida a como lo

LAS de la teoria de aprendizaje social a la dedics en la década de 1940 seres humanos no nacen al mundo con instintos, sino habia hecho Freud, Dollard y Miller

CONTRIBUC conducta evolucioné a partir del John Dollard, un sociologo, y con necesidades primarias (tales como alimentos, subrayaron la importancia de tales

IONES  DE intento de traducir o reconstruir los Neal Mil ’ b ’ agua y oxigeno) que deben ser satisfechas. Ademas, conflictos y la ansiedad y los

o, ea iller, un psicélogo _ ) &
3 conceptos que Freud derivé de su N . ’ P . 8% ¥ dieron por sentado que cada persona aprende a desérdenes conductuales

DOLLARD ¥ - lini | : culminé con la publicacién de iof idad basad | o _

MILLER practica clinica a un lenguaje que un libro en 1950 titulado “La satisfacer estas necesidades (y otras basadas en las subsiguientes que despiertan, pero
fuera consistente con los datos personalidad y La Psicoterapia primarias) de manera un tanto diferentes, que por utilizaron la terminologia de la teoria
experimentales sobre el aprendizaje ' consiguiente conducian al desarrollo de patrones del aprendizaje.
humano y animal. individualizados de conducta. L
. . D . - . . X = . . . .« .

r’r;'leriltra; el sllstema dj Tllard y Mlller Un enfoque del aprendizaje social Skinner afirma que la observacién En lugar de introducir factores invisibles (como el
?'mma, a. agt;naz Z as n,ouones bastante diferente que también cuidadosa y la experimentacion de las id o pulsién) en las actividades de evaluacion,
intrapsiquicas de Freud, retenia otros . . . L .
SKINNER Y f qt ferid ’ tal concibe a la conducta como relaciones funcionales, y aprendidas tratamiento e investigacion, Skinner aboga por la
i constructos inferidos tales como . . -

EL ANALISIS moulsion” "motivo" v "ansiedad” v. por aprendida es el que presenta B.F. entre los estimulos ambientales y la observacion y descripcion de las formas como la

FUNCIONAL n Ip ’h . y p Vs Z _J Skinner quien argumenta que los = conducta observable en ultimas — conducta se relaciona con sus antecedentes y
o tanto, hasta cierto punto dependia . . .

DE LA ' . P ) p' ) constructos inobservables tales instancias proporcionara una imagen consecuencias. Debido a que se enfoca

de procesos y mecanismos hipotéticos " et ia - . .

CONDUCTA | como "necesidad" y "pulsion" no completa del desarrollo principalmente sobre las relaciones funcionales,

internos para explicar varios aspectos . ! . L : i
UNIVERSIDA. de la congucta hupmana P son necesarios para la mantenimiento y  alteracion  del esta aproximacion se denomina andlisis
comprension de la conducta. comportamiento humano. funcional.
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Mientras que el enfoque de Skinner
subraya la importancia del
aprendizaje operante y su aplicacién
a la psicologia clinica, se puede
encontrar otra formulacion diferente
del modelo de aprendizaje social en
las obras de Joseph Wolpe
(1958,1973) y Hans Eysenck (Eysenck
y Rachman, 1960).

Bandura probablemente es mas
famoso por la labor que ha realizado
sobre el aprendizaje observacional, a
través del cual ha demostrado que los
seres humanos adquieren conductas
nuevas sin un reforzador obvio y
hasta cuando carecen de |Ia
oportunidad para practicar el
comportamiento.

s, las teorias fenomenoldgicas
suponen que cada persona es Unica,
qgue la perspectiva de la realidad de
cada persona es un poco diferente de
la de los demas y que la conducta de
cada persona refleja esa perspectiva
(cambiante) conforme se da de un
momento a otro.

La teoria de Kelly (1955) es
extremadamente compleja, pero se
basa en la suposicidon singular vy
fundamental de que la conducta
humana esta determinada por lo que
constructos

él denomina los

personales, o formas de anticipar al

mundo.

SUDS .
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Estos autores estudian la
aplicacion de los principios del
condicionamiento clasico
Pavlov, 1927; Hull, 1943) a la
comprensidon y eliminacion
del sufrimiento humano, en
especial de la ansiedad.

Este enfoque no niega |Ia
importancia del reforzamiento
operante y del castigo en el
"moldeamiento" de la conducta
"normal" y problematica, pero si
acentlua el aprendizaje que
ocurre a través de la asociacién
de los estimulos condicionados
e incondicionados.

Por lo tanto, tanto el condicionamiento
operante como el cldsico pueden estar
implicados en la aparicion de patrones
conductuales especificos (Mowrer, 1939),
pero Wolpe y Eysenck ofrecen un
complemento a la posicidn principalmente
operante de Skinner al centrar la atencién en
el condicionamiento clasico.

El Unico requisito para el aprendizaje
puede ser que la persona observe a
otro individuo, o modelo, llevar a cabo
una determinada conducta. Mas tarde,
especialmente si el modelo recibié una
recompensa visible por su ejecucion, el
gue lo observé puede manifestar
también la respuesta nueva cuando se
le proporcione la oportunidad para
hacerlo.

Las perspectivas fenomenoldgicas han
evolucionado a partir de varias fuentes.
De manera parcial, representan una
ramificacion de la reaccion en contra de
Freud que comenzd cuando Adler y
Rank rechazaron los instintos y la
motivacion inconsciente como las bases
principales del comportamiento

En otras palabras, Kelly creia que los
individuos actuan de acuerdo con su
conjunto Unico de expectativas
acerca de las consecuencias del
comportamientoy, por lo tanto, que
los constructos o anticipaciones de
las personas acerca de la vida
conforman su realidad y guian su
conducta

De acuerdo con su punto de vista, el
comportamiento no se desarrolla
exclusivamente a través de lo que
aprende el individuo directamente por
medio del condicionamiento operante y
clasico, sino que también a través de lo
que aprende indirectamente
(vicariamente) mediante la observacidon
y la representacion simbdlica de otras
personas y situaciones.

La atencidn dirigida hacia la percepcién de
la realidad del individuo también fue
instigada por las filosofias existenciales de
Heidegger, Kierkegaard, Sartre y Camus
quienes, hablando de manera
sobresimplificadora, afirman que él
significado y el valor de la vida y todo lo que
abarca, no son intrinsecos, sino que son
proporcionados por el que los percibe.

En el sistema de Kelly,
la conducta

De acuerdo con Bandura, los efectos
de los procesos vicarios pueden ser
tan amplios y significativos como los
efectos del aprendizaje directo.

por ejemplo, una persona no es
"realmente" atractiva o fea; estas
cualidades se "asignan" cuando una
persona diferente reacciona a la
persona en cuestién, y reflejan una
realidad distinta en la mirada de cada
observador.

La compatibilidad de la vision de Kelly con la de los
partidarios de una orientacidn cognitiva del modelo del

problematica se
desarrolla cuando una
persona crea
constnictos imprecisos,
muy simplificados o
erréneos en algun otro
sentido.

aprendizaje social, deberia ser obvia para el lector. Se basa
parcialmente en el interés comun que tienen sobre la funcién
de la actividad cognitiva para determinar la conducta
manifiesta y también en el hecho de que Kelly consideraba
que las personas podian aprender a cambiar sus constructos
personales y, a su vez, los patrones de respuesta que
emanaban de ellos.
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Como otros fenomendlogos, Rogers
también supone que las personas
poseen una motivacién o tendencia
innata hacia el crecimiento, a la que
denomina autorrealizacién.

La obra de Abraham Maslow
(1954,1962,1971) proporciona otra
version del modelo fenomenologia).
Como otros fenomendlogos, Maslow
acentla la importancia de la
experiencia subjetiva y la percepcién
Unica de la realidad que cada persona
mantiene, vy, al fundar el movimiento
conocido como psicologia
humanistica, traté de subrayar, antes
que cualquier otro aspecto, el
elemento positivo, creativo y Unico
acerca de los seres humanos.

SUDS .
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La autorrealizacion se define como
“la  tendencia directiva que es
evidente en toda la vida organica y
humana la propension a
desarrollarse, a extenderse, a
expandirse, a madurar, la disposicién
a expresar y activar todas las
capacidades del organismo" (Rogers,
1961, p. 351).

Maslow considera que las personas
tienen la capacidad (y necesidad) de
lograr la autoactualizacién, pero él
sugiere que las personas fracasan en
humano

obtener su potencial

completo debido a la presencia de las
necesidades no cubiertas, y no tanto
por la incongruencia entre la auto
experiencia

experiencia y la
organismica.

Rogers por consiguiente considera que

toda la conducta humana, tanto la
problemdtica como la no problematica,
refleja los esfuerzos del individuo para
lograr la autorrealizacion en un mundo  —
qgue él percibe de una manera Unica.
Estos esfuerzos comienzan desde el
nacimiento y continlan a través de
toda la vida;

Para Maslow estas necesidades
forman una jerarquia que incluye los
requisitos fisioldgicos basicos (como
la comida y el agua) con los que cada
persona nace, asi como requisitos de
un nivel superior como la seguridad,
amor, pertenencia, autoestima v,
finalmente, la autoactualizacion.

De acuerdo con la descripcidn que Rogers da
del proceso, el crecimiento de una persona
y sus interacciones con el ambiente que lo
Ilevan a un desarrollo se ven acompaiiados
por una diferenciacién entre el "si-mismo" y
el resto del mundo. Como resultado, la
persona reconoce que una parte de sus
experiencias pertenecen al "yo" o "mi".

Maslow sefala que la mayoria de las
personas estan buscando satisfacer
las necesidades que se encuentran
por debajo del nivel de Ia
autoactualizacion, y que por lo tanto
se orientan hacia aquello que no
poseen. Se refirid a estas personas
como individuos "motivados por
deficiencias".

Freidrich S. (Fritz)
Perls era un psiquiatra
europeo que
experimento el deseo
de trascender su
entrenamiento
psicoanalitico
original. Su
insatisfaccion inicial
con la teoria y terapia
freudiana tradicional

Como otros autores que
elaboraron su teoria a partir de
la de Freud, Perls consideraba
que se exageraba la
importancia de los otros
instintos  sexuales 'y se
menospreciaba el factor que él
denomind hombre: un instinto
o tendencia hacia la
autoconservacion y
autorrrealizacion (crecimiento)

Como Freud, Perls acentud la funcion
del ego para facilitar el crecimiento y
la autoconservacién de cada persona
al mediar entre las necesidades
individuales internas y las exigencias
del ambiente. Sin embargo, él no
consideraba que el ego era una
estructura o cosa psiquica, sino un
proceso cuya meta (inalcanzable) era
la reduccion de la tensidn entre la
personay el ambiente.

Perls desarrolld
una
aproximacién
clinica
denominada
"terapia
Gestalt"

cuyo objetivo es que la persona inicie

crecimiento
procesos

nuevamente su
reestablezca sus
conocimiento.

Yy
de



