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Un buen modelo debe incluir una explicacién completa, eficiente y
verificable del desarrollo, mantenimiento y modificacidn tanto de los
aspectos problematicos como no problematicos de la conducta
humana. Los modelos que cumplen con estos requisitos permiten la
evaluacion experimental de laboratorio y la revision sistematica en la
aplicacidn clinica

A pesar de que los modelos clinicos pueden
ayudar a organizar las ideas que se tengan
acercade la conducta humana, a guiar las
decisiones y funciones clinicas y a facilitar la
comunicacion profesional, su valor no es ilimitado.

La resistencia al tratamiento aparece como un
proceso complejo que involucra diversos

factores. Por ejemplo, desde una perspectiva
evolutiva y bioldgica, todas las especies

parecen tener dos propiedades de predisposiciony
de conflicto.

La adhesion ciega a un modelo particular puede reducir el
funcionamiento clinico a un nivel automatico o reflejo en el cual la
evaluacion objetivay la modificacion subsecuente de la préactica
profesional se tornan cada vez menos probables.

El psicdlogo clinico exageradamente dependiente de un modelo
puede realizar su evaluacion, tratamiento, investigacion y otras
actividades estrictamente de acuerdo con los dictdmenes de un
modelo, debido a que él o ella siempre los ha conducido de esa
forma.

El modelo psicodinamico se centra en revelar los
conflictos inconscientes que determinan los
problemas actuales del paciente.
Remarcalaimportancia de los procesos
inconscientes como motor de la determinacion de
la conducta, pensamientos y afectos.
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POSTURAS
PSICODINAMICAS

TEORIA DE FREUD

Primero en intentar la comprensién, vivencia y explicar la conducta del ser humano a través del método ]
cientifico

Estructuro la personalidad de la persona en 3 segmentos id, ego y superego el cual llamo aparato palquico ]

Asocio varias palabras como tarsis,represion, asociacion libre de ideas, inconsiento individual
como mecanismos de defensa humana para manejar situaciones de su vida de forma
inconsciente.

psic6logo norteamericano que siguié a Freud en muchos
aspectos pero que juzgd necesario acentuar la importancia de los factores sociales en el desarrollo humano,
encarnan otra revision importante del psicoanalisis.

TEORIA DE ERIK H.
ERIKSON

1959-1963 bosquejé una secuencia de etapas psicosociales mas elaboradas que el esquema psicosexual de
Freud y también mas orientadas hacia las interacciones que tiene el individuo con las demas personas.

En cada una de las ocho etapas de Erikson, el individuo
se enfrenta a una crisis social con dos opciones: o la resuelve con éxito o la deja parcialmente sin
resolver.

TEORIA DE ALFRED ADLER

VA TEORIA DE OTTO RANK
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Rank rechaz6 la importancia que otorgaba Freud al sexo y la agresion como la base de la conducta humana, y
concentré su atencion en la dependencia basica del nifio en desarrollo y en su capacidad potencial innata para un
crecimiento positivo.

Rank consider6 que el trauma del
nacimiento era muy significativo porque comprende un cambio repentino y brusco del
mundo pasivo y dependiente del feto al mundo cadtico externo que exige un grado de
independencia cada vez mayor.
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El fracaso de una persona para resolver este conflicto fundamental, segin Rank, era la raiz de todos los problemas
humanos de comportamiento.
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ALBERT BANDURA Y EL
APRENDIZAJE
OBSERVACIONAL

EL MODELO
FENOMENOLOGICO

LA TEORIA DEL
CONSTRUCTO PERSONAL
DE KELLY

LA TEORIA DE
AUTORREALIZACION DE
ROGERS
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El aprendizaje observacional consiste en aprender observando
a otros, de acuerdo con Bandura los efectos de los procesos
vicarios pueden ser tan amplios y significativos como los
procesos de aprendizaje directo, estos procesos simbodlicos
pueden generar la adquisicion de respuestas nuevas
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El modelo fenomenoldgico es la disminucién de todo el
conjunto de experiencias ala conciencia de las vivencias
mas genuinas.

Pues este modelo se detiene en la experienciay no
presupone al mundo mas alla de la experiencia.
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La teoria de Kelly (1955) es extremadamente compleja,
pero se basa en la suposicién singular y fundamental de
gue la conducta humana esta determinada por lo que él
denomina los constructos personales, o formas de
anticipar al mundo.
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Esta teoria establece que cada persona percibe el mundo y
larealidad de una manera particular a partir de la
experienciay de la interpretacion que haga de esta, de
forma que construye su propiarealidad a partir de dichos
elementos.
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+ El Gnico requisito para el aprendizaje puede ser que la persona
observe a otro individuo, o modelo, llevar a cabo una
determinada conducta.

* Un aspecto notable de la teoria de Bandura es la atencion que le
presta alos procesos cognitivos vicarios.
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Los modelos de la Psicologia clinica en los que se considera que
la conducta humana esta principalmente bajo la influencia de (1) los
instintos y los conflictos intrapsiquicos o (2) el ambiente fisico y
social..

+ Las teorias fenomenolégicas suponen que cada persona es Unica,
gue la perspectiva de larealidad de cada persona es un poco
diferente de la de los demas y que la conducta de cada persona
refleja esa perspectiva (cambiante) conforme se da de un momento

La validacion de los constructos personales, de acuerdo con Kelly, constituye
la meta principal de cada ser humano.
Kelly consideraba que, de manera semejante a como el cientifico se deleita en
el descubrimiento de la causa o proceso de un fenémeno, y en la forma como
ese fendmeno puede ser controlado, cada persona busca acertar en su
concepcioén acerca del fendmeno llamado vida.

* En el sistemade Kelly, la conducta probleméatica se desarrolla cuando una
persona crea constnictos imprecisos, muy simplificados o erréneos en algin
otro sentido.
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Entre las suposiciones fenomenoldgicas basicas de Rogers, se encuentran las
siguientes (1951, pp. 483- 86): (1) "Cada individuo existe en un mundo de
experiencias cambiantes del cual 61 es el centro”, (2) "El organismo reacciona al
campo tal como él lo experimenta y percibe. El campo perceptual, para el
individuo, es la 'realidad™, y (3) "El organismo reacciona a su campo
fenomenolégico como una totalidad organizadax.

Rogers también supone que las personas poseen una

motivacion o tendencia innata hacia el crecimiento, a la que denomina

Cutorrealizacién. /
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Maslow acentla laimportanciade la
experiencia subjetivay la percepcion unicade la
realidad que cada persona mantiene, y, al fundar el
movimiento conocido como psicologia humanistica,
traté de subrayar, antes que cualquier otro aspecto, el
elemento positivo, creativo y Gnico acerca de los seres
humanos.
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Maslow considera que las personas tienen la capacidad (y
necesidad) de lograr la autoactualizacion, pero él sugiere que
las personas fracasan en obtener su potencial humano
completo debido ala presencia de las necesidades no
cubiertas, y no tanto por laincongruencia entre la
autoexperienciay la experiencia orgasmica.
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/ Perls consideraba que se exageraba la importancia de los
otros instintos sexuales y se menospreciaba el factor que él
denominé hombre: un instinto o tendencia hacia la
autoconservacioén y autorrealizacion
(crecimiento).
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Sin embargo, él no consideraba que el ego era una
estructura o cosa psiquica, sino un proceso cuya meta
(inalcanzable) era la reduccion de la tensidn entre la
personay el ambiente. Py

Perls acentud la funcion del ego para facilitar el
crecimientoy

\ la autoconservacion de cada persona al mediar

entre las necesidades individuales internasy las

exigencias del ambiente. )




