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< conducta humana esta
principalmente <

Psicologia clinica de uno
se basara en la
suposicion de que la

determinada por la
alimentacion

.

los modelos clinicos pueden

ayudar a organizar las ideas
gue se tengan acerca de la
conducta humana, a guiar
las decisiones y funciones

comunicacion profesional,
su valor no es ilimitado.

La resistencia al
tratamiento aparece como
un proceso complejo que
involucra diversos factores

"La comida dulce y blanca
produce el pensamiento
sentimental y la conducta con
mala coordinacion de los
infantes y ancianos, mientras
gue la comida que es mas solida
y los habitos alimenticios
maduros y estables dan como
resultado procesos claros de
pensamiento y conducta motora
optimamente eficiente”

clinicas y a facilitar la &

Los problemas asociados con la
adopcion de los modelos
clinicos se pueden reducir de
manera significativa al evitar el
compromiso apasionado que
fomenta la rigidez conceptual, la
inflexibilidad conductual y la
miopia semantica

una perspectiva evolutiva y
biolégica, todas las especies
parecen tener dos propiedades de
predisposicion y de conflicto.

Los factores intrapsiquicos
proporcionan las causas
subyacentes de las »
conductas que se
manifestaron abiertamente

En términos de psicoterapia,
Sigmund Freud fue el
primero en explorar
formalmente la nocién de la
resistencia al tratamiento.

La conducta humanay su
desarrollo se determina
principalmente mediante

los hechos,
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POSTURAS
PSICODINAMICAS

SOCIAL

LAS
CONTRIBUCIONES
DE DOLLARD Y
MILLER

<
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Las teorias de Freud
tienen dos
caracteristicas en
comun

la insatisfaccion con el papel
central que desempefiaban los
instintos inconscientes en la
motivacion,

el mayor reconocimiento de la
influencia que ejercian las

variables sociales y culturales
sobre la conducta humana.

aprendizaje social se concentra
directamente en la conducta y su relacion
con las condiciones ambientales que la
afectan

La suposicion basica de todas las
versiones de este modelo es que la
conducta se ve influida por el aprendizaje
que se lleva a cabo en un contexto social

A esta tarea formidable se dedic6 en la década de 1940 John Dollard,
un sociélogo, y Neal Miller, un psicélogo, y culminé con la publicacion
de un libro en 1950 titulado “La Personalidad y La Psicoterapia.

Dollard y Miller” partieron de la suposicién de que los seres humanos
no nacen al mundo con instintos, sino con necesidades primarias
(tales como alimentos, agua y oxigeno) que deben ser satisfechas.
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SKINNER Y EL
ANALISIS FUNCIONAL
DE LA CONDUCTA

WOLPE Y EYSENCK: EL
CONDICIONAMIENTO
CLASICO

ALBERT BANDURA Y
» EL APRENDIZAJE <
OBSERVACIONAL

<

<

Skinner afirma que la observacion cuidadosa y la experimentacion
de las relaciones funcionales, y aprendidas entre los estimulos
ambientales y la conducta observable en uUltimas instancias
proporcionara una imagen completa del desarrollo, mantenimiento
y alteracion del comportamiento humano.

Skinner aboga por la observacion y descripcion de las formas
como la conducta se relaciona con sus antecedentes y

consecuencias.

modelo de
aprendizaje social
en las obras de
Joseph Wolpe
(1958,1973) y Hans
Eysenck (Eysenck
y Rachman, 1960)

ha generado una gran
cantidad de investigacion
y literatura (por ejemplo,
Bandura, 1969,1977a;
Bandura y Walters,
1963) acerca de la forma
en qué, la actividad
cognitiva contribuye al
aprendizaje

/

Estos autores estudian la
aplicacion de los principios del
condicionamiento clasico Pavlov,
1927; Hull, 1943) a la comprension
y eliminacién del sufrimiento
humano, en especial de la
ansiedad

ha demostrado que los
seres humanos adquieren
conductas nuevas sin un
reforzador obvio y hasta
cuando carecen de la
oportunidad para practicar
el comportamiento.
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LA TEORIA DEL
CONSTRUCTO
» PERSONAL DE KELLY

LA TEORIA DE
» AUTORREALIZACION DE

(1) los instintos y los conflictos intrapsiquicos
0 (2) el ambiente fisico y social.

<

el modelo fenomenolégico reconoce la existencia de las
necesidades biolbgicas, les resta importancia como
determinantes de la conducta y su desarrollo.

(N

Es extremadamente compleja, pero se basa en la suposicién
singular y fundamental de que la conducta humana esta
determinada por lo que él denomina los constructos personales, o

formas de anticipar al mundo.

En el sistema de Kelly, la conducta problemética se desarrolla
cuando una persona crea constanticos imprecisos, muy
simplificados o erréneos en algun otro sentido

ROGERS <

Entre las
suposiciones
fenomenoldgicas
basicas de
Rogers, se
encuentran las
siguientes (1951,
pp. 483- 86)

"Cada individuo existe en un mundo de
experiencias cambiantes del cual 61 es
el centro”

"El organismo reacciona al campo tal
como él lo experimenta y percibe. El
campo perceptual, para el individuo, es
la 'realidad’

"El organismo reacciona a su campo
fenomenoldgico como una totalidad
organizada".




La obra de Abraham
Maslow
(1954,1962,1971)
proporciona otra
version del modelo
fenomenologia

MASLOW Y LA
PSICOLOGIA
HUMANISTICA

“MODELOS EN
PSICOLOGIA CLiNICA”

Maslow acentula la importancia de la experiencia subjetiva y la
percepcion Unica de la realidad que cada persona mantiene, vy, al
fundar el movimiento conocido como psicologia humanistica, traté
de subrayar, antes que cualquier otro aspecto, el elemento
positivo, creativo y Unico acerca de los seres humanos.

FRITZ PERLS Y LA
PSICOLOGIA GESTALT

Freidrich S. (Fritz)
Perls era un psiquiatra
europeo que
experimento el deseo
de trascender su
entrenamiento
psicoanalitico original.

la teoria de la Gestalt resalta
las representaciones mentales que
los seres humanos vamos creando
y recopilando mediante las
percepciones a las que estamos
expuestos

Perls desarroll6 una aproximacion
clinica denominada "terapia
Gestalt" cuyo objetivo es que la
persona inicie nuevamente su
crecimiento y reestablezca sus
procesos de conocimiento.




