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Bases bioldgicas de la psicopatologia

| _sefialan dos vertientes de

i entendimiento de la

| psicopatologia. La primera es

la idea general de que

' muchos signos y sintomas

| psicoldgicos tienen su

| explicacién en eventos de

| tipo neuroendocrino e

} inmunitario.

| La segunda sustenta que
algunas creencias,

| situaciones afectivas y

. conductas se asocian con

habitos mal adaptativos con

f respecto a la salud

Importancia de las neurociencias

| son ramas de la ciencia
que estudian la anatomia,
la fisiologia, la
bioquimica y la biologia
molecular del sistema
nervioso, especialmente
en lo relativo al
comportamiento y el
aprendizaje.
Las neurociencias integran
los conocimientos de las

psicosociales y

neurofisiologia

La sinapsis es la unidad
funcional basica del
funcionamiento cerebral,
ya que en ella se
conjuntan eventos
eléctricos, endocrinos y
celulares que explican las
bases de la
farmacologia y la génesis
de muchas enfermedades.
Existen dos tipos de
sinapsis: eléctricas y
quimicas, las cuales

difieren en su estructura y [

en la forma en como
transmiten el impulso
nervioso.

Técnicas neurobi as de exploracién en

son los estudios que

pretenden evaluar la
capacidad del sistema
nervioso para trasmitir
potenciales eléctricos;
entre los estudios mds

comunes de
gabinete que se

efecttian en la practica
clinica se encuentran el

> ciencias conductuales,

biomédicas para
l comprender la salud y la

.. enfermedad. .

La vision evolutiva de la psicologia clinica

En la literatura especializada
de los diversos campos de la
salud mental,
particularmente
en psicologia del desarrollo y
en la psiquiatria infantil, se
promueve la adopcion de un
marco tedrico
multidisciplinario en el
enfoque de entidades
psicopatoldgicas. La
psicopatologia del desarrollo
tiene un principio

electroencefalograma
(EEG) y los potenciales

fundamental de trabajo, la

evocados.

‘ Medicina conductual

La medicina conductual
se define como la
aplicacién de la ciencia
conductual para
prevenir, diagnosticar y
tratar las
enfermedades y las
afecciones. La psicosis,
la neurosis y el abuso
de sustancias estan
incluidos Unicamente
en cuanto

contribuyen a los
trastornos fisicos como
un punto final

cual le
otorga una importancia sin
precedente en los campos
de la salud mental.

genética

!
i
" es indispensable tener
algunas bases de los
principios de
genética, los
| cuales explican la
| aparicién y curso de
| diversas patologias
mentales. El riesgo de
una enfermedad
| mental es mayor en
quienes tienen
familiares con alguna
patologia psiquiatrica.

\

El cerebro es el 6rgano
central de las funciones
cognitivas superiores, asiento
de las ideas mas completas,
los pensamientos, las
fantasias y memorias, la
capacidad de percepcion del
mundo que nos rodea y el
drgano conductor de la
conducta intencionada e
inconsciente.
Anatémicamente el sistema
nervioso se divide en sistema
nervioso central y sistema
nervioso periférico; de
acuerdo con sus funciones se
divide en sistema nervioso
somatico y sistema nervioso
auténomo.

Psicofarmacologia para psicélogos
clinicos

La psicofarmacologia esta
interesada, sobre todo, en el
desarrollo de nuevos farmacos
psicoactivos o psicotrépicos que
mejoren los trastornos
psicolégicos o psiquiatricos. Los
diversos trastornos que los
psicologos tratan se estan
definiendo mejor en términos
de los criterios de diagnosticos y
de tratamiento, tanto desde un
enfoque psicoterapéutico como
farmacolégico




