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En el presente ensayo, veremos los tipos y habilidades del pensamiento que 

existen,  esto nos ayuda a que haya mejor comprensión, percatando que lo que 

pensamos influye en las situaciones que vivimos diariamente, lo que sentimos o las 

emociones que experimentamos. Los expertos entienden que hay diferentes tipos y 

habilidades de pensamiento dependiendo de cómo se van desarrollando, en nuestro 

modo de pensar hay múltiples variables que se diferencian con respecto al resto de 

personas.  

Estas variables también responden al tipo de pensamiento que acostumbramos a 

emplear para cada situación, entre ellos está el pensamiento reactivo, lateral, lógico, 

unificado, creativo, deductivo e inductivo, holístico, sistémico, inventivo.  A pesar de 

que cada persona tiene diferentes formas de pensar, todos somos capaces de 

aplicar cada uno de ellos según los resultados que deseamos conseguir. Por lo 

tanto, es importante aprender a desarrollarlos para aumentar nuestras capacidades 

cognitivas.  

Pensamiento reactivo: Regulado por la memoria, es el más primario, básico, y 

fundamental que garantiza la sobrevivencia y adaptación al medio. 

El Pensamiento lateral: regulado por la emoción, es un tipo de procesamiento 

analógico en donde el tiempo es circular, subjetivo, intuitivo 

Pensamiento Lógico: Regulado por el intelecto, es asociado a la capacidad de 

dividir el todo en partes y establecer relaciones entre ellas, pues hace cortes 

abstractos de la realidad 

Pensamiento Unificado: Regulado por la voluntad, el cual también podría 

denominarse) reactivo animal, lateral o lógico. 

Pensamiento creativo: Pensamiento holográfico o integrador, pues resulta de la 

madurez del observador (o persona. Regulado por la imaginación, es aquel que 

libera de la estructura de cada tipo de pensamiento y permite el libre paso a otro 

tipo de pensamiento, pues luego de desarrollar los anteriores, el creativo hace 

posible romper con las estructuras que dan forma a cada tipo de pensamiento para 

liberar a cada uno de ellos de formas de expresión estereotipadas, lineales  

los hemisferios están trabajando siempre simultáneamente, el pensamiento creativo 

puede darse en los cuatro tipos de pensamiento a través de la liberación de las 

estructuras en la que se enmarcan cada uno de ellos, dando como resultado nuevas 

ideas en el caso del pensamiento lógico, nuevos símbolos y emociones en el caso 

del pensamiento lateral, nuevas formas de reaccionar en el caso del pensamiento 

reactivo animal y lateral, los cinco tipos de pensamiento dependen del grado de 

consciencia y desarrollo del observador, se comprende que todos son útiles, que 

ninguno suple al otro y que de algún modo se complementan. 

 

                                                                        



Las Habilidades de Pensamiento son un tipo especial de procesos mentales que 

permiten el manejo y la transformación de la información. Toda habilidad de 

pensamiento se define como un producto expresado mediante un conjunto de 

conductas que revelan que la gente piensa. La habilidad de pensamiento entendida 

como producto es inobservable. 

Las habilidades básicas de pensamiento son básicas no porque sean procesos 

simples, sino por qué constituyen la base para desarrollar el pensamiento analítico, 

crítico, creativo y valorativo considerado por algunos autores como Lipman como 

pensamiento complejo o de orden superior, entendido este último no en términos de 

jerarquía sino de dimensiones de comprensión. 

Habilidades Críticas y Analíticas: Estas habilidades incluyen el análisis, la crítica, 

la evaluación y el contraste. Nos permiten examinar información de manera objetiva, 

identificar patrones y tomar decisiones fundamentadas 

Habilidades Creativas: Estas habilidades nos ayudan a crear, descubrir, inventar 

e imaginar. Son esenciales para la resolución de problemas creativa y la generación 

de ideas innovadoras 

Habilidades Prácticas: Estas habilidades se aplican en situaciones concretas. 

Incluyen la aplicación de conocimientos y la toma de decisiones basada en la 

experiencia. 

Las habilidades del pensamiento son esenciales para nuestro éxito personal y 

profesional, Nos permiten abordar problemas desde diferentes perspectivas y tomar 

decisiones informadas, para desarrollarlas, debemos aprender a cuestionar 

nuestras propias creencias, evaluar la calidad de la información que recibimos, 

identificar y resolver problemas de manera efectiva, elegir la mejor opción entre 

varias posibles, generar nuevas ideas y reflexionar, al aplicarlas podemos mejorar 

nuestra capacidad en diferentes situaciones de nuestra vida.                                                                        

La capacidad para pensar y razonar es lo que hace que seamos unos seres tan 

complejos. A través del pensamiento podemos generar conductas que nos 

beneficien y den sentido a nuestras vidas; y también podemos, de igual manera, 

generar problemas, conflictos, e incluso hacernos sentir que la vida no tiene ya 

ningún sentido para nosotros. 

Todos tenemos la capacidad de pensar, comprender, deducir y hasta en ocasiones 

de juzgar, analizamos los problemas a los que nos enfrentamos diariamente ya sea 

en el hogar, en la sociedad, grupo laboral o de estudio. Tratando de tomar las 

decisiones adecuadas para la solución de estos, cabe destacar que el pensamiento 

es de gran importancia ya que a través de él tomamos decisiones y generamos 

conductas 
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