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Para comprender el lenguaje de los otros no es suficiente comprender las palabras;
es necesario comprender su pensamiento. El pensamiento y el lenguaje estan

intimamente desarrollados. El lenguaje es la herramienta de las herramientas.

El estudio del pensamiento y el lenguaje en psicologia es fundamental para
comprender como las personas procesan la informacion y se comunican. El
pensamiento es la capacidad de procesar y organizar ideas, conceptos y
experiencias, y el lenguaje es el sistema que utilizamos para expresar y comunicar
estas ideas. Ambos procesos estan estrechamente relacionados y se afectan

mutuamente en nuestra vida diaria.

Los humanos son seres pensantes y pueden expresar sus pensamientos a través
de palabras. Esto requiere maduracién en términos de estructuras anatomicas,

fisioldgicas y cognitivas, asi como de comunicacion.

Pensamiento: Proceso de formacion de ideas sobre uno mismo y el mundo exterior
a partir del pensamiento, la reflexion y la abstraccion, combinando aspectos
neurofisiolégicos y psicomotores. Lenguaje: comunicar ideas a través del habla o la

escritura basandose en convenciones culturales y funciones neurofisiolégicas.

Los humanos son seres pensantes y expresivos.

Primero, el desarrollo cognitivo humano requiere pensar. A través del pensamiento
aprendemos, solucionamos problemas y tomamos decisiones. Es una actividad
mental compleja que involucra percepcion, memoria, atencion y comprension.
Pensar también es fundamental para la creatividad y la innovacién, ya que nos
permite generar ideas nuevas Yy originales. Por ejemplo, ante un problema,
utilizamos nuestros procesos de pensamiento para generar posibles soluciones y
evaluar cudl es la mejor opcién. Por otro lado, el lenguaje es el principal medio de

comunicacion humana.
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El lenguaje nos permite expresar nuestros pensamientos, sentimientos, anhelos. Es
un sistema complejo basado en reglas y costumbres sociales. Ademas, el lenguaje

nos permite transferir conocimientos de una generacion a otra.

A través del lenguaje podemos aprender de las experiencias de otros y acceder al
conocimiento acumulado a lo largo de la historia. En pocas palabras, el lenguaje es

una herramienta importante para la comunicacion social y el desarrollo comunitario.

En conclusion, el estudio del pensamiento y el lenguaje en psicologia nos ayuda a
comprender cdmo las personas procesan, organizan y comunican informacion. El
pensamiento y el lenguaje son procesos intrinsecamente vinculados que nos
permiten aprender, resolver problemas, expresar emociones e interactuar con los
demas. Ambos procesos son fundamentales para el desarrollo cognitivo y social
humano. Por lo tanto, es importante continuar la investigacion en esta area y
profundizar para mejorar nuestra comprension de cémo funcionan estos procesos y

como se pueden aplicar a diferentes areas de nuestra vida.

Nuestro cerebro parece estar preparado o tener una especial predisposicion para
aprender el lenguaje, pero también para pensar. Esta claro que las personas que
carecen de lenguaje piensan, aunque no puedan verbalizar sus ideas, otra cuestion
es el grado de complejidad de ese pensamiento. En ese sentido, el lenguaje nos
abre las puertas a una capacidad cognitiva mas compleja que permite que hablemos

de tecnologia, de amor, del pasado o del futuro.

Por otra parte, el lenguaje no es soOlo una herramienta que nos permite
comunicarnos, sino que es, sobre todo, el vehiculo que nos socializa, si se quiere,
qgue nos humaniza. A través de €l nos llega la cultura de nuestro entorno, y con ella

los principios y valores que rigen nuestras vidas.
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