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Permiten a los seres vivos mantener en equilibrio sus condiciones internas a

pesar de las variaciones del exterior.
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Estado de equilibrio y estabilidad

en el que un organismo funciona
de manera efectiva.

= OBIETIVO ey

HP

ALIMENTARIA
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Obtener nutrientes para mantener

Serie de mecanismos,
estrategias y acciones

el equilibrio energético e incorporar I

I
S3

Retroalimenta
cion Positiva '

Proceso donde el cuerpo
detecta un cambio y activa
mecanismos que aceleran

ese cambio.
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Retroalimenta
cién Negativa '

los elementos necesarios

[m@&@‘i@

RARA)

El desarrollo

adecuado del

organismo.

Llevan la funcion del
oérgano de regreso a
un valor dentro del
intervalo normal.
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(TEORiA DEL PROCESO OPONENTE Y SUS APLICACIONES>
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@l}S) ENADA Marco teérico en la neurociencia que ( Esta teoria explica )

I propone que las emociones estdn
reguladas por procesos neurales

Richard Solomon opuestos. I o

John D. Corbit Q}Eﬂ:
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( Emociones )
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Proceso ) | [ Proceso ]] Poscreacion '
primario “A” @@E@WQA oponente B
Pico de “A” Homeostasis i »
' —| emocional Habituacion
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Fase de
adaptacion del
modelo estdndar

Respuesta
emocional
disminuye

Sin
oposicion ,
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CONDUCTA INSTINTIVA
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Disposicion psicofisica innata,
heredada, que incita al sujeto a

actuar de una determinada forma

D frente a un estimulo o un objeto. T
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En funcién de los instintos, de

Instintos vitales: primarios y

forma automatica Proceso de complejidad, comunes entre seres
mezclandose auténticos humanos y animales. Tienen
I instintos con conductas por finalidad la conservacién
voluntarias.

de la existencia del sujeto

Sin que el sujeto tenga
conciencia de ello.

Instintos sociales: Incitan al Instintos de placer: Son mas
Instintos culturales: Mds individuo a la formacién de complejos y selectivos. Tienen
propios del ser humano |« .| ~yjectividades y d situarse |«—e| COMO finalidad el proporcionar
culto y civilizado dentro de las mismas con placer y aumentar el bienestar

un cierto rango. individual.




