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Motivacion y

emocion
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aparecio por primera vez en los
1860s, cuando el fisiélogo Claude
Bernard (1813-1878) describid la
capacidad que tiene el cuerpo
para mantener y regular sus
condiciones internas.
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_ CONDUCTA ALIMENTARIA

REGULAdBN DE LA TEORIA DEL PROCESO OPONENTE Y
SUS APLICACIONES

( conducta alimentaria consta de una serie\
de mecanismos, estrategias y acciones a
partir de las cuales se cumple el objetivo
de obtener nutrientes para mantener el

Un estimulo puede evocar amor,
miedo, euforia, terror, satisfaccion,

¥,

el

incomodidad, o una combinacion de
estas emociones. Estos temas han sido
desarrollados de la forma mas
sistematica por la teoria del proceso
oponente de la motivacién por Solomon

equilibrio energético e incorporar los
elementos necesarios para que el
organismo se desarrolle

K adecuadamente. )

apetito es un reflejo condicionado por
la experiencia; el hambre es primitiva y
fisioldgica. El apetito consiste en la

CONDUCTA
INSTINTIVA

El instinto es una disposicion
psicofisica innata, heredada, que
incita al sujeto a actuar de una
determinada forma frente a un
estimulo o un objeto.

La conducta animal se desarrolla
basicamente en funcion de los
instintos, automatica y sin que el
sujeto tenga conciencia de ello. En

la conducta humana persisten un
ran nimero de patrones instintivos

sensacion agradable de ingerir

el

Mecanismos de la
teoria del proceso
oponente

La teoria de la
motivacion del
roceso oponente.

determinados alimentos que se refieren
generalmente a la garganta y puede ser
evocada por el recuerdo, por el olfato,

(" pensamiento actual sobre el papel del ™\
cerebro en la alimentacién es a menudo
origen del concepto de homeostasis

inicialmente propuesto por Claude Bernard.
Este mecanismo de homeostasis es

manejado en dos tipos de sefiales: ® Tonicas
e Episodicas




