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Motivación y 

emoción

HOMEOSTASIS REGULACION DE LA 
CONDUCTA ALIMENTARIA

TEORIA DEL PROCESO OPONENTE Y 
SUS APLICACIONES

CONDUCTA 
INSTINTIVA

apareció por primera vez en los 

1860s, cuando el fisiólogo Claude 
Bernard (1813-1878) describió la 

capacidad que tiene el cuerpo 
para mantener y regular sus 

condiciones internas.

Esta homeostasis 
es crítica para 

asegurar el 
funcionamiento 

adecuado del 
cuerpo, ya que si 
las condiciones 
internas están 

reguladas 
pobremente, el 
individuo puede 

sufrir grandes 
daños o incluso la 

muerte. 

Los sistemas 
corporales 

controlados 
homeostáticament
e son mantenidos 

por asas de 
retroalimentación 

negativa en un 
intervalo pequeño 

alrededor de un 
valor de referencia, 
y cualquier cambio 

o desviación de 
esos valores 
normales es 

contrarrestada. 

conducta alimentaria consta de una serie 
de mecanismos, estrategias y acciones a 
partir de las cuáles se cumple el objetivo 
de obtener nutrientes para mantener el 

equilibrio energético e incorporar los 
elementos necesarios para que el 

organismo se desarrolle
adecuadamente. 

la

apetito es un reflejo condicionado por 
la experiencia; el hambre es primitiva y 

fisiológica. El apetito consiste en la 
sensación agradable de ingerir 

determinados alimentos que se refieren 
generalmente a la garganta y puede ser 
evocada por el recuerdo, por el olfato, 

por la vista.

el

pensamiento actual sobre el papel del 
cerebro en la alimentación es a menudo 

origen del concepto de homeostasis 
inicialmente propuesto por Claude Bernard. 

Este mecanismo de homeostasis es 
manejado en dos tipos de señales: • Tónicas 

• Episódicas

el

Un estímulo puede evocar amor,
miedo, euforia, terror, satisfacción, 

incomodidad, o una combinación de 
estas emociones. Estos temas han sido 

desarrollados de la forma más 
sistemática por la teoría del proceso 

oponente de la motivación por Solomon 
y sus colaboradores. 

La teoría de la 
motivación del 

proceso oponente. 

por ejemplo, las
reacciones de una 

adolescente a la que 
se le deja por 

primera vez un 
coche.

Mecanismos de la 
teoría del proceso 

oponente
La teoría del proceso oponente de 

la motivación sostiene
que los mecanismos 

neurofisiológicos que intervienen 
en la conducta emocional actúan  

La teoría del proceso oponente de 
la motivación sostiene que los 

mecanismos neurofisiológicos que 
intervienen en la conducta 

emocional actúan 

El instinto es una disposición 
psicofísica innata, heredada, que 

incita al sujeto a actuar de una 
determinada forma frente a un 

estímulo o un objeto. 

La conducta animal se desarrolla 
básicamente en función de los 

instintos, automática y sin que el 
sujeto tenga conciencia de ello. En 
la conducta humana persisten un 

gran número de patrones instintivos

Generalmente, en el ser humano el 
impulso instintivo pasa por el 

«filtro» de la razón, por lo que, 
voluntariamente, es capaz de 
modificar, anular o reprimir la 

conducta instintiva.

Así, si en los animales los 
instintos constituyen el 

motor de su vida, en el ser 
humano éstos pasan a un 

segundo plano, situándose 
tras los actos voluntarios y 

conscientes. 


