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MECANISMOS DE REGULACION.

Conducta instintiva
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2. Ser fijada: Esto es, tener lugar siguiendo unas pautas de
comportamiento invariables y fijas.

Estado de equilibrio y estabilidad en el que un
organismo funciona de manera efectiva.
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La teoria del proceso oponente de la —>
motivacién sostiene que los mecanismos
neurofisiolégicos que intervienen en la
conducta emocional actian para mantener
la estabilidad emocional. —>

y

Sefales tonicas

mientras que las La conducta animal se desarrolla basicamente en funcién de los instintos, de

Las sefiales tdnicas
son aquellas que
aumentan desde los
depdsitos tisulares,
especialmente  del
tejido adiposo, vy

reflejan lo que a
menudo se llama
sefializacion a largo
plazo.
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sefiales episddicas
lo son a estados
motivacionales. La
leptina y la
adiponectina son
considerados

como influencias
ténicas y la
Ghrelina y el GLP1
como sefales

I
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forma automadtica y sin que el sujeto tenga conciencia de ello.
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