
 

 

NOMBRE DEL ALUMNO: LUIS ENRIQUE DIAZ RODRIGUEZ 

TEMA: MECANISMOS DE REGULACION DE LOS ORGANISMOS 

PARCIAL: 2 

MATERIA: MOTIVACION Y EMOCION 

NOMBRE DEL PROFESOR: ASLI BELEN CALDERON ROBLERO 

LICENCIATURA: PSICOLOGIA 

CUATRIMESTRE: 5° 

 

 

 

ACTIVIDAD 2  

  



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

MECANISMOS DE REGULACIÓN. 

Homeostasis Regulación de la conducta alimentaria. 
Conducta instintiva Teoría del Proceso Oponente y sus aplicaciones. 

 

Estado de equilibrio y estabilidad en el que un 

organismo funciona de manera efectiva. 

El concepto de homeostasis apareció por primera vez en 

los 1860s, cuando el fisiólogo Claude Bernard (1813-1878) 

describió la capacidad que tiene el cuerpo para mantener 

y regular sus condiciones internas. 

 

Posteriormente, en 1933, Walter B. Cannon (1871-1945) 

acuñó la palabra "homeostasis" (gr. homeo- constante + gr. 

stasis, mantener) para describir los mecanismos que 

mantienen constantes las condiciones del medio interno de 

un organismo, a pesar de grandes oscilaciones en el medio 

externo. 

Los sistemas corporales 

controlados 

homeostáticamente son 

mantenidos por asas de 

retroalimentación 

negativa en un intervalo 

pequeño alrededor de un 

valor de referencia, y 

cualquier cambio o 

desviación de esos 

valores normales es 

contrarrestada.  

Retroalimentación negativa Retroalimentación Positiva 

La retroalimentación 

positiva es lo contrario a la 

retroalimentación 

negativa, o sea, un proceso 

por el que el cuerpo 

detecta un cambio y activa 

mecanismos que aceleran 

ese cambio. Esto también 

puede ayudar a la 

homeostasis, pero en 

muchos casos produce los 

efectos opuestos y pone en 

peligro la vida. 

Las señales tónicas 

son aquellas que 

aumentan desde los 

depósitos tisulares, 

especialmente del 

tejido adiposo, y 

reflejan lo que a 

menudo se llama 

señalización a largo 

plazo. 

La conducta alimentaria consta de una serie de 

mecanismos, estrategias y acciones a partir de 

las cuáles se cumple el objetivo de obtener 

nutrientes para mantener el equilibrio 

energético e incorporar los elementos 

necesarios para que el organismo se desarrolle 

adecuadamente. 

Señales tonicas 

El pensamiento actual sobre el papel del 

cerebro en la alimentación es a menudo 

origen del concepto de homeostasis 

inicialmente propuesto por Claude Bernard. 

Este mecanismo de homeostasis es 

manejado en dos tipos de señales:  

mientras que las 

señales episódicas 

lo son a estados 

motivacionales. La 

leptina y la 

adiponectina son 

considerados 

como influencias 

tónicas y la 

Ghrelina y el GLP1 

como señales 

episódicas. 

Episódicas 

Los cambios en las respuestas emocionales 

complejas. La repetición de un estímulo e licitante 

origina cambios en los sistemas de respuesta 

relativamente simples. Sin embargo, numerosos 

estímulos producen en el organismo efectos mucho 

más complejos que las respuestas de sobresalto u 

orientación. Un estímulo puede evocar amor, miedo, 

euforia, terror, satisfacción, incomodidad, o una 

combinación de estas emociones 

La teoría del proceso oponente de la 

motivación sostiene que los mecanismos 

neurofisiológicos que intervienen en la 

conducta emocional actúan para mantener 

la estabilidad emocional. 

 

la teoría del proceso oponente es una teoría 

homeostática. Según esta teoría, una función 

importante de los mecanismos que controlan la 

conducta emocional es minimizar las desviaciones de 

la neutralidad (o estabilidad) emocional. 

La teoría del proceso oponente sostiene que la 

presencia de un estímulo activador de emoción 

suscita inicialmente lo que se ha llamado proceso 

primario o proceso “a”, que es el responsable de la 

calidad del estado emocional (alegría p.a.) que se 

verifica en presencia del estímulo. Se supone que, a su 

vez, el proceso “a”, o proceso primario provoca un 

proceso oponente o proceso “b”, que origina la 

reacción emocional contraria (descontento p.a.).  

 

El instinto es una disposición psicofísica innata, heredada, que incita al sujeto a 

actuar de una determinada forma frente a un estímulo o un objeto.  

Toda conducta instintiva, en el reino animal, debe reunir, al menos, 

las siguientes características:  

1. Ser innata: Es decir, no precisar de un aprendizaje previo. 

3. Ser específica: Que ocurre siempre ante determinados 

estímulos internos o externos. 

2. Ser fijada: Esto es, tener lugar siguiendo unas pautas de 

comportamiento invariables y fijas. 

4. Tener un sentido de supervivencia para el sujeto o sus 

allegados. 

La conducta animal se desarrolla básicamente en función de los instintos, de 

forma automática y sin que el sujeto tenga conciencia de ello. 

En la conducta humana persisten un gran número de patrones instintivos, 

aunque, por su capacidad de racionalización, gran parte de la vida instintiva 

del ser humano ha sufrido un proceso de complejidad, mezclándose 

auténticos instintos con conductas voluntarias. 

Según la complejidad y desarrollo intelectual del ser humano, podemos 

clasificar los instintos de la siguiente manera: instintos vitales, instintos de 

placer, instintos sociales, instintos culturales. 


