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MECANISMOS DE REGULACION

TEORIA DEL
PROCESO OPONENTE
Y SUS APLICACIONES

CONDUCTA
INSTINTIVA

REGULACION DE LA
CONDUCTA

ALIMENTARIA 

HOMEOSTASIS

Conjunto de fenómenos de
autoregulación que permiten el
mantenimiento y equilibrio en la
composición y propiedades del
medio interno de un organismo.

RETROALIMENTACION
NEGATIVA

regulacion de presion
sanguinea

RECEPTOR
estructura que mide las
condiciones internas

CENTRO DE CONTROL
Es el cerebro,  recibe y

manda información 

EFECTORES
Son musculos,  organos

y estructuras que
reciben señales

cambiando asi su
función de desviación 

RETROALIMENTACION
POSITIVA

Proceso por el que el
cuerpo detecta un
cambio y activa
mecanismos

Produce los efectos
opuestos y pone en
peligro la vida.

Por ello, la homeostasis
permite a organismos
como

bacterias, plantas,
hongos y protistas,
para mantener su
estabilidad interna a
pesar de los cambios
en el medio ambiente

Consta de una serie de
mecanismos, estrategias y
acciones para obtener nutrientes
y mantener el equilibrio energético
e incorporar los elementos
necesarios para el organismo

MECANISMO DE
HOMEOSTASIS

TONICAS
Aumentan
desde los
depósitos
tisulares,
especialmente
del tejido
adiposo, y
reflejan la
señalización a
largo plazo. 

EPISODICAS
Surgen en

gran medida
del tracto

gastrointestin
al y son

generalmente
periódicas por

el acto de
comer

La repetición de un
estímulo e licitante origina
cambios en los sistemas

de respuesta relativamente
simples

UN ESTÍMULOS
EVOCA

amor
miedo

 euforia
 terror

 satisfacción
incomodidad

 o una
combinación de

estas emociones.

cuando se presenta
un estímulo y

después se retira,
reflejan el resultado

neto del proceso
primario y del

proceso oponente.

INSTINTO
es una disposición psicofísica
innata, heredada, que incita al

sujeto a actuar de una
determinada forma frente a un

estímulo o un objeto

CONDUCTA INSTINTIVA
Conducta animal

Conducta humana

INSTINTOS VITALES
Son los más
primarios y

comunes entre
seres humanos y

animales. 

INSTINTOS DE PLACER
Son más complejos y

selectivos, Tienen
como finalidad el

proporcionar placer y
aumentar el bienestar

individual.

INSTINTOS
SOCIALES

Incitan al individuo
a la formación de
colectividades y a
situarse dentro de
las mismas con un

cierto rango

INSTINTOS
CULTURALES

Propios del ser
humano culto y

civilizado


