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 Conductas 

Estado de equilibrio y 

estabilidad en el que un 

organismo funciona de 

manera efectiva.  

Células de un organismo sólo 

funcionan correctamente 

dentro de un intervalo 

estrecho de condiciones como 

temperatura, pH, 

concentraciones iónicas y 

accesibilidad a nutrientes. 

De una serie de mecanismos, estrategias 

y acciones, las cuáles se cumple el 

objetivo de obtener nutrientes para 

mantener el equilibrio energético para 

que el organismo se desarrolle 

adecuadamente. 

El pensamiento actual sobre el papel del 

cerebro en la alimentación es a menudo 

origen del concepto de homeostasis 

inicialmente propuesto por Claude 

Bernard. Este mecanismo de homeostasis 

es manejado en dos tipos de señales.  

Cambios en las respuestas emocionales 

complejas. La repetición de un estímulo y 

licitante origina cambios en los sistemas de 

respuesta relativamente simples. 

Teoría de la motivación del proceso 

oponente. los diferentes estímulos 

activadores de la emoción provocan tipos 

diferentes de respuestas emocionales. Se le 

llama patrón estándar de la dinámica 

efectiva.    

Instinto es una disposición psicofísica 

innata, heredada, que incita al sujeto a 

actuar de una determinada forma frente a 

un estímulo o un objeto. 

Instintos vitales: instintos de 

supervivencia: nutrición, sexual, lucha 

y huida, guarida y búsqueda de calor. 

Instintos de placer. 

Instintos sociales.  

Instintos culturales.  Negativa: es 

la regulación 

de la presión 

sanguínea.  

Tónicas: son aquellas que aumentan desde 

los depósitos tisulares, especialmente del 

tejido adiposo, y reflejan lo que a menudo 

se llama señalización a largo plazo. 

Episódicas: surgen en gran medida del 

tracto gastrointestinal y son generalmente 

periódicas por el acto de comer.  

Es  Consta  

El  
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Retroalimentación  

Positiva: es la 

coagulación 

de la sangre.  

Regulación de la 

conducta alimentaria.  

Tipos de señales.  

Teoría del proceso 

oponente.  

La 

Mecanismos de la teoría del proceso 

oponente. Esta teoría sostiene que un 

estímulo que despierta una emoción saca de 

la neutralidad al estado emocional de la 

persona.  

También  

Conducta  

instintiva  

Clasificación  

Ser humano el impulso instintivo pasa por 

el filtro de la razón, por lo que, 

voluntariamente, es capaz de modificar, 

anular o reprimir la conducta instintiva. 

El  


