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MECANISMOS
DE REGULACION 

 Regulación de la
conducta

alimentaria

El objetivo de
obtener nutrientes
para mantener el

equilibrio
energético e

incorporar los
elementos

necesarios para
que el organismo se

desarrolle
adecuadamente. 

Lleva la función
del órgano de

regreso a intervalo
normal. 

TONICAS 
Aumentan desde los
depósitos tisulares,
especialmente del
tejido adiposo, y

reflejan la
señalización a largo

plazo.

HOMEOSTASIS

Estado de equilibrio
y estabilidad 

Que un organismo
funciona de manera

efectiva El cuerpo detecta un
cambio y activa
mecanismos que

aceleran ese cambio.

De una serie de
mecanismos,
estrategias y

acciones

ESES

RETROALIMENTACION
NEGATIVA 

¿Qué tipo ? CONDUCTUALHORMONAL

SE DIVIDEES

CONSTA

INTEGRACION

Homeostasis
enérgica ES

CUMPLE 
EN EL

RETROALIMENTACION
POSITIVA 

CENTRO DE
CONTROL

El cerebro

EPISODICAS 
Surgen en gran

medida del tracto
gastrointestinal y
son generalmente
periódicas por el
acto de comer 



MECANISMOS
DE REGULACION 

 CONDUCTA
INSTINTIVA 

incita al sujeto a
actuar de una

determinada forma
frente a un estímulo

o un objeto.  

cambios afectivos
ante estímulos

habituados

La repetición de un
estímulo puede

activar una
emoción

Que un organismo
funciona de manera

efectiva  Mecanismos
neurofisiológicos que

intervienen en la
conducta emocional

actúan para mantener
la estabilidad

emocional.

LOSES

Patrón estándar de
la dinámica afectiva 

SE DIVIDEEXPLICA

QUE

Disposición
psicofísica innata,

heredada
ES

EN EL

Mecanismos de la
teoría del proceso

oponente

ES DECIR

 Una persona ha
tenido muchas

veces ocasión de
recibir un estimulo, 
este no le provocará
una alegría igual de

intensa que a la
persona que lo

experimenta por
primera vez. 

La conducta 
animal

TEORIA DEL
PROCESO
OPONENTE

Minimizar las
desviaciones de
la neutralidad

emocional

FUNCION

SE DIVIDE

La conducta 
humana

Desarrolla
básicamente
en función de

los instintos, de
forma

automática y
sin que el

sujeto tenga
conciencia de

ello.

SE

Proceso de
complejidad,
mezclándose

auténticos instintos
con conductas

voluntarias. 

ES

SE CLASIFICA

INSTINTOS VITALES
INSTINTOS DE PLACER
INSTINTOS SOCIALES
INSTINTOS CULTURALES


