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MECANISMOS DE REGULACION.
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REGULACION DE LA
HOMEOSTASIS CONDUCTA ALIMENTARIA.

¥ ¥

La conducta alimentaria consta de
una serie de mecanismos,
estrategias y acciones a partir de
las cudles se cumple el objetivo de
obtener nutrientes para mantener el

Aparecio por primera vez

en los 1860s, cuando el

fisiblogo Claude Bernard
(1813-1878)

equilibrio energético e incorporar

$ los elementos necesarios para que
Describi6 la capacidad el organismo se desarrolle
adecuadamente.

gue tiene el cuerpo para

TEORIA DEL PROCESO
OPONENTE Y SUS
APLICACIONES.

¥

CONDUCTA INSTINTIVA.

¥

¥

Los cambios en las respuestas
emocionales complejas.

La repeticién de un estimulo e
licitante origina cambios en los
sistemas de respuesta relativamente
simples.

El instinto es una disposicion
psicofisica innata, heredada, que
incita al sujeto a actuar de una
determinada forma frente a un
estimulo o un objeto. Toda conducta
instintiva, en el reino animal, debe

reunir

¥

¥

mantener y regular sus .‘v
condiciones internas.

El pensamiento actual sobre el
¥ papel del cerebro en la

alimentacién es a menudo
origen del concepto de
homeostasis inicialmente
propuesto por Claude Bernard.

Esta homeostasis es
critica para asegurar el
funcionamiento adecuado
del cuerpo, ya que, si las
condiciones internas estan

reguladas pobremente, el ¥
individuo puede sufrir - Tonicas * Episddicas
grandes dafios o incluso la
muerte.

¥

¢, Qué sucede cuando se presenta
un estimulo activador de la
emocion y luego se retira?

las reacciones de una adolescente a
la que se le deja por primera vez un
coche. Al principio se pondra muy
contenta y excitada. La excitacion se
ird apaciguando conforme pase el
tiempo. No obstante, seguira

La conducta animal se desarrolla
basicamente en funcion de los
instintos, de forma automatica y sin
gue el sujeto tenga conciencia de ello.

¥

Retroalimentacion negativa Los sistemas corporales controlados
homeostaticamente son mantenidos por asas de retroalimentacion
negativa en un intervalo pequefio alrededor de un valor de referencia,
y cualquier cambio o desviacion de esos valores normales es
contrarrestada.

contenta.

En la conducta humana persisten un
gran numero de patrones instintivos,
aunque, por su capacidad de
racionalizacion, gran parte de la vida
instintiva del ser humano ha sufrido
un proceso de complejidad,
mezclandose auténticos instintos con
conductas voluntarias.

Emocionales primarias.

Este efecto de la habituacion reduce la intensidad de las respuestas

emocionales primarias que se observan durante la presentacion del

estimulo activador de la emocion. Y también da lugar a una excesiva
porreccién afectiva cuando se retira el estimulo.
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