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Representa a quillas estrategias
de afrontamiento y procesos
mediante la persona la persona
constituye modificaciones en
ajustes cognitivos y conductuales
para responder a estimulos

(Que es ? J—
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No solo los érganos de
| animales estaban adaptados
al ambiente sino también sus
comportamientos
—
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. Se produce por la creacién de
Meca nismos —— Microambiente [conexiones entre neuronas,
: [ duct El aprendizaje es el cerebral *para transmitir nueva
sim ples de a conducta mecanismo de supervivencia : nformacidn
— | — Ejemplo ——e
. humana que ha usado el ser humano
addp‘l'CICIon para adaptarse a su entorno. —
Prepara el cerebro para
Oxigenacién asumir esta nueva informacién
y crear nuevas conexiones
—
: Atencidn,
Dopamlna ®~motivacidn
~—
DA Estado de énimo,
serotonina®—jautoestima,
laprendizaje
S
) . ._lExi'racion, estado de alerta,
ce re ro nerepinetrina ®atencion, estado de animo
L -




Ejemplos de taxias

Fototropismo

Quimiotaxia

Geotropismo

Termotaxia

Hidrataxia




Mecanismos reflejo
de postura normal

Resistencia

Reacciones de
defensa




