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Desarrollo de la Personalidad 

en la Adolescencia 

Personalidad en la 

adolescencia 

La personalidad en la 

edad de transición 

La personalidad y 

su desarrollo en la 

adolescencia 

Evolución y determinantes 

del auto concepto durante la 

adolescencia 

Es una etapa clave en 

la formación de la 

identidad 

Es un periodo de 

transición de la 

infancia a la adultez 

Adolescencia 

Primaria 

Preescolares 

Neuroticismo 

Características: atrevido 

y aventurero; idealista y 

optimista; liberal 

Autoconcepto: 

“Características o 

atributos que utilizamos 

para describirnos a 

nosotros mismos” 

Determinadas por la 

cultura y por los ritos 

de transición de la 

sociedad 

La personalidad adolescente se 

caracteriza por ser un periodo 

de transición de la infancia a la 

adultez 

Esta etapa se 

caracteriza por ser un 

tiempo preparatorio 

para el siguiente 

periodo de la vida 

¿Una edad turbulenta? 

Es un ciclo critico en el 

desarrollo emocional 

de una persona que 

atraviesa por este 

periodo 

Extraversión 

Apertura a la 

Experiencia 

Amabilidad 

Responsabilidad 

En nuestra sociedad es 

objeto a menudo de 

expectativas sociales 

contradictorias 



  

Desarrollo de la Personalidad 

en la Adolescencia 

Autoestima en el 

adolescente 

Intervención psicoeducativa 

para mejorar el autoconcepto 

de los adolescentes 

Identidad 
Busqueda de la identidad 

Aspecto evaluativo-

valorativo y enjuiciamiento 

del conocimiento que de sí 

mismo tienen las personas 

El adolescente necesita 

buscar nuevas emociones, 

probar diferentes estilos 

de vestuario, música y 

amistades 

Con baja autoestima sientes 

que no gustarás a nadie 

Las intervenciones de 

counseling 

James Marcia sugirió 

cuatro estatus de 

identidad 
"Quién soy en 

realidad" 

Con una autoestima alta te 

sientes bien contigo mismo/a. 

Aprecias lo que vales 

Las intervenciones en 

el ámbito académico 

Las intervenciones 

mediadas 

Las intervenciones en 

el dominio físico 

Identidad Difusa 

Identidad de logro 

Identidad Hipotecada 

Niveles de identidad 

Exclusión 

Logro de identidad 

(crisis que lleva al 

compromiso) 

Moratoria 

Moratoria (crisis sin 

compromiso) 



 

Desarrollo de la Personalidad 

en la Adolescencia 

Orientación sexual y 

desarrollo de la 

personalidad en la 

adolescencia 

La personalidad un rasgo 

relativamente estable a lo 

largo de la vida 

cinco factores que influyen en 

la personalidad de un 

adolescente 

Sexo 

La personalidad es un aspecto 

del desarrollo humano que 

experimenta cambios a lo largo 

de toda la vida 

Amigos/Círculo social 

Género 

Orientación sexual 

Identidad de género 

A la hora de intervenir 

con adolescentes, es de 

vital importancia que no 

se sientan juzgados ni 

“víctimas del psicólogo 

de turno” 

El adolescente perfilará 

su personalidad 

respondiendo a la 

pregunta ¿quién soy yo? 

La personalidad es un 

rasgo relativamente 

estable a lo largo de la 

vida 

Podemos observar en niños 

y niñas aspectos que nos 

darán pistas sobre cómo 

será la personalidad del 

futuro adolescente 

Padres 

Celebridades 

Tecnología 

Redes sociales 


