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se trata de proceso natural en el
desarrollo, que algin momento
pasara.

integral” que combine
armoniosamente los
diversos componentes que
forman la personalidad
= Autonomia e independencia
»= Moral autbnoma

Es un conjunto de sistemas de co_njun'to_ de procesos E d |
pensamiento y psicolégicos y  sistemas structura e a
comportamientos que influyen comportamentales ZESEEIEEE
o BRI R A GER UGG estrechamente  relacionados L
entre si. Neuroticismo
Extraversion
v
es un periodo de transicion de . - -
la infancia a la adultez y se s Tl (B b Y Apertura a la experiencia
caracteriza como un paso de la infancia a la adultez
: . *
preparatorio para continuar en
la siguiente etapa de la vida Amabilidad
v x
Responsabilidad
= Formacion de un “yo v

El Autoconcepto representa el conjunto
de caracteristicas o atributos que nos
definen como individuos Yy nos
diferencian de los demas.

* |nteraccionismo simbdlico
* Conductismo
* cognitivismo

¥

De acuerdo con los resultados
del metaandlisis de Roberts y
DelVecch, las dimensiones de
personalidad del modelo de los
Cinco Grandes siguen distintos
patrones de estabilidad y cambio
a lo largo del ciclo vital

Asuntos cotidianos que muestran sus:
 Atributos

» Caracteristicas

» Preferencias personales

* Yo ideal
* Yo posible




Es la valoracion que tienes
de ti mismo. Puede ser
positiva, alta autoestima, o
negativa, baja autoestima

Desde el nacimiento el
sentirte querido y protegido
por tus padres hara que te
sientas como alguien
importante y valioso.

Aceptacion de ti mismo
* Respeto hacia ti

* Respeto hacia los demas
* Aumentar la formacién
personal

* Buena salud mental
* Emocional

* Sexual

e social

Su objetivo fuvndamental es
mejorar la autopercepcion
mediante  actividades que
incluyen entrenamiento

El adolescente se sitia en
este estatus cuando no ha
adoptado ningln compromiso
ni estd explorando las
alternativas que se le plantean

Los adolescentes necesitan
desarrollar sus propios valores,
opiniones e intereses y no solo
limitarse a repetir los de sus padres
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mejoran las habilidades
académicas de los alumnos a
través de la ensefianza de
estrategias metacognitivas, o
de metodologias educativas

Durante esta etavpa analizan sus
opciones y buscan llegar a
comprometerse con algo en lo que
puedan tener fe

El adolescente se encuentra
en Moratoria cuando ha
sufrido una crisis de identidad,
pero aun no ha desarrollado
compromisos de  ningdn
aspecto.

no se implementan
directamente sobre los
alumnos, sino que estan
encaminadas a ensefiar a

padres y profesores
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Incluyen actividades fisicas

EXCLUSION
Suele tratarse de personas con
altos niveles de autoritarismo y
pensamiento este|reotipado

compromisos
vocacionales y personales

Estatus en el cual el
adolescente ha superado la
etapa de moratoria y se ha
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MORATORIA

Estas personas suelen tener altos

niveles de desarrollo del yo,

razonamiento moral y autoestima

decido por ciertos
ideolégicos,

es un estado

logro.

bastante
inestable 'y mucho mas
inseguro que la Identidad de

LOGRO DE*IDENTIDAD

Son personas con altos niveles de
desarrollo del yo y razonamiento
moral

v
CONFUCION DE LA IDENTIDAD
Tienen un bajo nivel de desarrollo
del yo, razonamiento moral y
seguridad en si mismos;
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Son las caracteristicas fisicas
gue permiten clasificar a una
persona al momento de nacer
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Es la construccién psicosocial
del sexo.
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es el resultado de una
interaccion de factores
biol6gicos, cognitivos y del

entorno
¥

Es un aspecto del desarrollo
humano que  experimenta
cambios a lo largo de toda la

vida
|

Los afios de la infancia son
cruciales de cara a la formacion
de la personalidad

Heterosexual
Homosexual
Bisexual
Pansexual

mas agudo,

El cerebro adolescente es el
pero, en
ocasiones, el peor utilizado

La influencia de amigos cala en
la  personalidad de los
adolescentes.

Son las personas responsables
de convertir a sus hijos en
guiénes son
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esta influencia  tiene la
capacidad de convertirse en
algo positivo, ya que también
muchas celebridades
promueven actitudes
constructivas
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La tecnologia tiene una
influencia tanto positiva como
negativa en la vida de los
adolescentes.

Puede convertirse en una
actividad adictiva entre ellos y
hacerlos pasar horas frente a
sus teléfonos.

Asexual




