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UNIDAD II

DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD EN LA 

ADOLESCENCIA

PERSONALIDAD EN EL 

ADOLESCENTE

Es un conjunto de sistemas de

pensamiento y

comportamientos que influyen

en determinadas conductas

LA ADOLESCENCIA

es un periodo de transición de

la infancia a la adultez y se

caracteriza como un paso

preparatorio para continuar en

la siguiente etapa de la vida

SUSCEPTIBLE Y 

VULNERABLE 

¿UNA EDAD 

TURBULENTA? 

se trata de proceso natural en el

desarrollo, que algún momento

pasara.

LA PERSONALIDAD EN LA 

EDAD DE TRANSICIÓN 

conjunto de procesos

psicológicos y sistemas

comportamentales

estrechamente relacionados

entre sí.

SE CARACTERIZA

por ser un periodo de transición

de la infancia a la adultez

ASPECTOS

 Formación de un “yo 

integral” que combine 

armoniosamente los 

diversos componentes que 

forman la personalidad 

 Autonomía e independencia

 Moral autónoma

LA PERSONALIDAD Y SU 

DESARROLLO EN LA 

ADOLESCENCIA

Estructura de la

personalidad

Neuroticismo 

Extraversión

Responsabilidad

Apertura a la experiencia

Amabilidad

De acuerdo con los resultados

del metaanálisis de Roberts y

DelVecch, las dimensiones de

personalidad del modelo de los

Cinco Grandes siguen distintos

patrones de estabilidad y cambio

a lo largo del ciclo vital

EVOLUCION Y DETERMINANTES 

DEL AUTOCONCEPTO DURANTE LA 

ADOLESCENCIA

El Autoconcepto representa el conjunto

de características o atributos que nos

definen como individuos y nos

diferencian de los demás.

MARCO TEORICO

• Interaccionismo simbólico

• Conductismo

• cognitivismo

Asuntos cotidianos que muestran sus:

• Atributos

• Características

• Preferencias personales

COMPONENTE 

AUTOCONCEPTO

• Yo ideal

• Yo posible



AUTOESTIMA EN EL 

ADOLESCENTE

BUSQUEDA DE LA 

IDENTIDAD
IDENTIDAD

INTERVENCION 

PSICOEDUCATIVA PARA 

MEJORAR EL AUTO 

CONCEPTO DE LOS 

ADOLESCENTESEs la valoración que tienes

de ti mismo. Puede ser

positiva, alta autoestima, o

negativa, baja autoestima

Desde el nacimiento el

sentirte querido y protegido

por tus padres hará que te

sientas como alguien

importante y valioso.

AUTOESTIMA  INFANTIL Y 

DEL ADOLESCENTE

SIRVE PARA

• Aceptación de ti mismo

• Respeto hacia ti

• Respeto hacia los demás

• Aumentar la formación

personal

ESPECTATIVAS

• Buena salud mental

• Emocional

• Sexual

• social

INTERVENCIONES DE 

COUNSELING

Su objetivo fundamental es

mejorar la autopercepción

mediante actividades que

incluyen entrenamiento

mejoran las habilidades

académicas de los alumnos a

través de la enseñanza de

estrategias metacognitivas, o

de metodologías educativas

INTERVENCIONES EN EL 

AMBITO ACADEMICO

INTERVENCIONES 

MEDIADAS

no se implementan

directamente sobre los

alumnos, sino que están

encaminadas a enseñar a

padres y profesores

INTERVENCCION EN EL 

DOMINIO FISICO

Incluyen actividades fisicas

HIPOTECADA

DE LOGRO

MORATORIA

DIFUSA

es un estado bastante

inestable y mucho más

inseguro que la Identidad de

logro.

Estatus en el cual el

adolescente ha superado la

etapa de moratoria y se ha

decido por ciertos

compromisos ideológicos,

vocacionales y personales

El adolescente se encuentra

en Moratoria cuando ha

sufrido una crisis de identidad,

pero aún no ha desarrollado

compromisos de ningún

aspecto.

El adolescente se sitúa en

este estatus cuando no ha

adoptado ningún compromiso

ni está explorando las

alternativas que se le plantean

Los adolescentes necesitan

desarrollar sus propios valores,

opiniones e intereses y no sólo

limitarse a repetir los de sus padres

CRISIS DE IDENTIDAD

Durante esta etapa analizan sus

opciones y buscan llegar a

comprometerse con algo en lo que

puedan tener fe.

NIVELES DE IDENTIDAD

EXCLUSIÓN

Suele tratarse de personas con

altos niveles de autoritarismo y

pensamiento estereotipado

MORATORIA

Estas personas suelen tener altos

niveles de desarrollo del yo,

razonamiento moral y autoestima

CONFUCION DE LA IDENTIDAD

Tienen un bajo nivel de desarrollo

del yo, razonamiento moral y

seguridad en sí mismos;

LOGRO DE IDENTIDAD

Son personas con altos niveles de

desarrollo del yo y razonamiento

moral.



SEXO, GENERO, Y 

DESARROLLO DE LA 

PERSONALIDAD E LA 

ADOLESCENCIA

Son las características físicas

que permiten clasificar a una

persona al momento de nacer

SEXO

GENERO

Es la construcción psicosocial

del sexo.

ORIENTACION 

SEXUAL

es el resultado de una

interacción de factores

biológicos, cognitivos y del

entorno

• Heterosexual

• Homosexual

• Bisexual

• Pansexual

• Asexual

LA PERSONALIDAD UN 

RASGO RELATIVAMENTE 

ESTABLE A LO LARGO DE 

LA VIDA

CINCO FACTORES QUE 

INFLUYEN EN LA 

PERSONALIDAD DE UN 

ADOLESCENTE

Es un aspecto del desarrollo

humano que experimenta

cambios a lo largo de toda la

vida

PERSONALIDAD

Los años de la infancia son

cruciales de cara a la formación

de la personalidad

El cerebro adolescente es el

más agudo, pero, en

ocasiones, el peor utilizado

AMIGOS/CIRCULO 

SOCIAL

La influencia de amigos cala en

la personalidad de los

adolescentes.

PADRES

TECNOLOGÍA CELEBRIDADES

La tecnología tiene una

influencia tanto positiva como

negativa en la vida de los

adolescentes.

esta influencia tiene la

capacidad de convertirse en

algo positivo, ya que también

muchas celebridades

promueven actitudes

constructivas.

Son las personas responsables

de convertir a sus hijos en

quiénes son.

REDES SOCIALES

Puede convertirse en una

actividad adictiva entre ellos y

hacerlos pasar horas frente a

sus teléfonos.


