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personalidad en la adolescencia cambia 
rotundamente

una etapa clave en la formación de la 
identidad. 

Posee una gran excitabilidad y la habilidad 
(conjunto de alteraciones en la 

manifestación de la afectividad) emocional 
que provoca en ocasiones reacciones 

impulsivas. 

Primaria: Conforme los niños crecen, el auto concepto va 
modificándose y ganando en contenido de carácter 

psicológico y social.

La Personalidad en la Edad de Transición Evolución y Determinantes del Auto concepto Durante la 
Adolescencia. 

La Personalidad y su Desarrollo en la Adolescencia. adolescencia
puede ser descripta como un periodo de 
transición de la etapa, de la infancia a la 

adultez
joven, aquí “el niño deja de ser niño, pero 

todavía no es adulto.”

Auto concepto representa el conjunto de características 
o atributos que nos definen como individuos y nos 

diferencian de los demás.

¿Una edad turbulenta? 

un periodo de transición de la infancia a la 
adultez y se caracteriza

como un paso preparatorio para continuar en 
la siguiente etapa de la vida.

propone que la personalidad se estructura a través de 5 
dimensiones: 

Desarrollo de la Personalidad en la Adolescenciala

adolescencia es un ciclo critico en el 
desarrollo emocional de una persona que
atraviesa por este periodo y es una etapa 

educativa que más dudas y desgaste 
psicológico

provoca en los padres. 

Susceptible y vulnerable 

características comunes de la personalidad adolescente las 
siguientes: atrevido y aventurero; idealista y optimista; 

liberal; crítico con la situación actual de las cosas; deseo de 
ser adulto, etc. Otras: el preceptismo y el relativismo. 

caracteriza por ser un periodo de transición de la
infancia a la adultez

personalidad como un conjunto de procesos psicológicos y
sistemas comportamentales estrechamente relacionados 

entre sí. 

Fierro (1990) define

Extraversión, los resultados son contradictorios, mientras 
los rasgos relacionados con las relaciones sociales 

aumentarían desde la adolescencia hasta los 40 años, los 
aspectos asociados a la vitalidad descenderían entre los 20 

y los 30, y a partir de los 60 años.

Neocriticismo aumentaría en la adolescencia y el inicio de 
la adultez y entre los 50 y 60 años, pero se mantendría 

relativamente estable a lo largo del ciclo vital. 

 Neocriticismo 
 Extraversión 

 Apertura a la Experiencia  
 Amabilidad y Responsabilidad 

el

Adolescencia: Utilizan un lenguaje más rico y abstracto 
para autodefinirse, con contenido ideológico y de visión 

del mundo (pacifista, ecologista, anticapitalista. 

Responsabilidad aumentaría con la edad, no sufriendo 
cambios en la adolescencia. Existen cinco tipos principales 

de análisis de los patrones de estabilidad y cambio de la 
personalidad

Apertura a la Experiencia aumentaría en la adolescencia, se 
mantendría a lo largo de la etapa adulta y descendería en la 

vejez. Por otra parte, la Amabilidad aumentaría con la 
edad, sobre todo entre los 50 y 60 años. 

Preescolares: Los niños y niñas preescolares se 
caracterizaban por describirse a sí mismos

utilizando atributos externos como la apariencia física 
(utilizan rasgos externos).

Auto concepto: “Características o atributos que 
utilizamos para describirnos a nosotros

mismos”. 

e
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auto concepto presenta varios componentes como los 
siguientes: el Yo ideal y el Yo posible

e
l

caracteriza por aspectos idealizados como quién le
gustaría ser al adolescente; mientras que el segundo 

supone quién le gustaría ser a partir
de quien es. 

s
e

que cuanto más conflicto haya en el auto concepto más 
difícil resulta adaptarse para interactuar con los demás y 

todo lo que eso implica, repercutiendo también en la 
autoestima. 
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¿Y cómo se forma la autoestima? 

baja autoestima sientes que no gustarás a nadie, que nadie te 
aceptará o que no eres bueno en nada. 

autoestima alta te sientes bien contigo mismo/a. Aprecias lo 
que vales. Estás orgulloso/a de tus capacidades, habilidades y 

logros. 

¿Por qué es importante la autoestima? 

forma con los pensamientos, sentimientos, sensaciones y 
experiencias que has tenido durante toda tu vida.

Autoestima en el Adolescente. 

la valoración que tienes de ti mismo. Puede ser positiva, alta 
autoestima, o negativa, baja autoestima.
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forma desde el nacimiento. Puede variar a lo largo de la vida. 
Está muy ligada a la sociedad en la que naces y vives. 

autoestima infantil es el periodo más delicado. Desde el 
nacimiento el sentirte querido y protegido por tus padres 

hará que te sientas como alguien importante y valioso. 

- Aceptación de ti mismo 
- Respeto hacia ti 

- Respeto hacia los demás 
- Aumentar la formación personal

La alta autoestima te va a servir para:

 Tener ganas de aprender y de probar algo nuevo. 
 Ser optimista con respecto al futuro. 

 Establecer objetivos y metas. 
 Estar seguro y ser responsable de tus propios actos. 

 Conocer tus puntos fuertes y débiles y aceptar las críticas. 
 Enfrentar fracasos y problemas. 

 Confiar en uno mismo. 
 Tener estabilidad emocional. Saber amar y hacerse amar. 

 Tener facilidad para tener amistades. 
 Ser sensible ante las necesidades de los demás y cooperar

Conductas indicadoras de alta autoestima: 

adolescente necesita buscar nuevas emociones, probar 
diferentes estilos de vestuario, música y amistades. Está en la 

edad de experimentar y de sentir que es él quien decide. 

autoestima del adolescente va cambiando y suele disminuir. 

 No confiar en sí mismo. Actitud insegura.                                                                                      
 Timidez excesiva. Agresividad, actitud 

desafiante. 
 Necesidad continua de llamar la atención. 

 Falta de disciplina.

 Rechazar las actividades de estudio, 
deportivas o sociales por miedo al fracaso. 

 Falta de compromiso. 
 Engañar. Mentir. Echar la culpa a otros. 

 Conductas regresivas (hacerse el pequeño)

Conductas indicadoras de baja autoestima:

Tus expectativas: buena salud mental, emocional, 
sexual, social.

¿Qué pueden hacer los padres? 

- Demostrarles afecto, elogiarlos, abrazarlos. 
- Escucharlos sin juzgarlos. Prestarles atención cuando lo 

necesitan. 
- Mostrarle las alternativas a un problema y dejar que tomen sus 

decisiones. 
- Mantener un clima de relaciones positivas en la familia. 

- Ser claros en los valores y las normas. Respetar su forma de 
hacer las cosas. 

- Respetar sus puntos de vista y opiniones.
- Respetar sus pertenencias y objetos.

- Ayudarlos a proponerse objetivos personales y a conseguirlos. 
- Explicarles que no siempre se gana y que hay que saber perder o 

conformarse

Intervención Psicoeducativa para mejorar el 
Auto concepto de los Adolescentes

trabajos fueron clasificados en 4 
categorías: 

lo
s

1. Las intervenciones de counseling

2. Las intervenciones en el ámbito 
académico

3. Las intervenciones mediadas

distinguen por no ser implementadas 
directamente sobre los alumnos

se

4. Las intervenciones en el dominio físico

incluyen actividades físicas sobre baile, 
juegos físicos, y programas sobre 

habilidades motrices



identidad

esta etapa el adolescente no se preocupa por su 
identidad.

la primera etapa del desarrollo de la identidad durante la 
adolescencia. 

Identidad Difusa:

Durante la adolescencia, a la persona se le presentan 
multitud de opciones para construir su propia identidad.

explicarán los cuatro estatus que aparecen tras el cruce 
de estas dos dimensiones: 

se

es

en

Cisgénero: El prefijo “cis” proviene del 
latín y significa “del lado de”.

una etapa peligrosa debido a que, por ejemplo, si el 
adolescente cuenta con una autoestima maltratada, 

puede derivar en consumo de sustancias adictivas 
(alcohol, tabaco, cannabis

encuentra en Moratoria cuando ha sufrido una crisis de 
identidad, pero aún no ha desarrollado compromisos de 

ningún aspecto. 

la etapa que en el desarrollo normal suele seguir a la 
identidad difusa.

moratoria:

es

se

es

personas que se encuentran en este estado
muestran un mejor ajuste que los que están en 

moratoria o difusa. 
Identidad Hipotecada:

persona se sentirá segura de sí misma 
que mostrará un ajuste positivo tanto 

a nivel conductual como personal. 

adolescente ha superado la etapa 
de moratoria y se ha decido por 

ciertos compromisos ideológicos, 
vocacionales y personales.

Identidad de logro:

las

es raro que la crisis de la identidad pueda durar hasta 
cerca de los 30 años. 

Durante esta etapa analizan sus opciones y buscan llegar 
a comprometerse con algo en lo que puedan tener fe.

Búsqueda de la Identidad

La crisis de identidad

más importante de la adolescencia consiste en la 
búsqueda (o más bien la construcción) de la propia 

identidad; es decir, la respuesta a la pregunta "quién 
soy en realidad". 

no

La orientación sexual puede ser: 

2. Moratoria (crisis sin compromiso). Estas personas 
suelen tener altos niveles de desarrollo del yo, 

razonamiento moral y autoestima. Se muestran más 
ansiosos y temerosos del éxito.

1.Exclusión. En este nivel existe un compromiso, pero no 
ha habido crisis. 

El psicólogo James E. Marcia clasificó a las personas en 
cuatro niveles de identidad: 

Niveles de identidad

el resultado de una interacción
de factores biológicos, cognitivos y del entorno.

3. Orientación sexual: Se refiere a la atracción emocional, 
romántica y sexual que se

experimenta por otras personas.

4. Confusión de la identidad (sin compromiso, crisis 
incierta). Son adolescentes superficiales e infelices, a 

menudo solitarios. 

3. Logro de identidad (crisis que lleva al compromiso).
Son personas con altos niveles de desarrollo del yo y 

razonamiento moral.

Sexo, Género y Desarrollo de la Personalidad en la 
Adolescencia. 

2. Género: es el conjunto de características sociales, 
culturales, políticas, psicológicas, jurídicas y económicas que 
la sociedad les asigna como propias a las personas, pero de 

manera diferenciada a hombres y mujeres.

1. Sexo: Son las características físicas (principalmente los 
genitales) que permiten clasificar a una persona al momento 
de nacer, como hombre (sexo masculino) o como mujer (sexo 

femenino). 

es

 Heterosexual
 Homosexual
 Bisexual
 Pansexual
 Asexual

Trans: Es el término “sombrilla” que 
acoge las diferentes identidades de 

género.

Las identidades de género más frecuentes son:

4. Identidad de género: Es la percepción que una persona 
tiene de sí misma en cuanto a

sentirse hombre, mujer o en el medio (ni hombre ni mujer), 
sin tener en cuenta sus características físicas o biológicas.



La intervención psicológica con 
adolescentes. 

de vital importancia que no se sientan
juzgados ni “víctimas del psicólogo de 

turno”.

es

intervención consiste algunas veces en 
encajar las demandas de los adultos con 

las de los menores

la

La Personalidad un Rasgo Relativamente 
Estable a lo Largo de la Vida. 

un aspecto del desarrollo humano que 
experimenta cambios a lo largo de toda la 

vida.

es

personalidad es un rasgo relativamente 
estable a lo largo de la vida, por ello, los 

años de la infancia son cruciales de cara a 
la formación de la personalidad. 

la

Cinco Factores que Influyen en la 
Personalidad de un Adolescente. 

5) Redes sociales

padres son una de las influencias más 
positivas en la personalidad de los 

adolescentes.

2) Padres 

Tal vez este tipo de influencia sea la más 
difícil de resistir, todos somos víctimas de 

ella simplemente por ser "geniales". 

1) Amigos/Círculo social 

los

3) Celebridades 

padres constituyen una influencia 
positiva respecto a la carrera, los estudios 

e incluso
temas como la sexualidad o el alcohol. 

los

tiene una influencia tanto positiva 
como negativa en la vida de los 

adolescentes.

4) Tecnología 

Este tipo de influencia es más significativa durante 
la adolescencia.

El uso de redes sociales también desempeña un 
papel crucial en la vida de los adolescentes. Enviar 

mensajes de texto puede convertirse en una 
actividad adictiva entre ellos y hacerlos pasar horas 

frente a sus teléfonos. 

conclusión, como adolescente, es importante 
que te enfoques bien en tus metas y tus 

prioridades sean claras. 

Las redes sociales también pueden influir en 
su personalidad al hacerlos pensar que deben

actuar de cierta manera o lucir como sus 
compañeros, y hasta llevarlos a envidiar o
a querer llamar la atención a toda costa.


