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Desarrollo de la Personalidad 

en la Adolescencia 

 

Aspectos que contribuyen al desarrollo de la 

personalidad adolescente 

Personalidad en el Adolescente 

Logro de la autonomía e independencia respecto de los padres 

La adolescencia es un ciclo crítico en el desarrollo 

emocional de una persona que atraviesa por este 

periodo y es una etapa educativa que más dudas y 

desgaste psicológico provoca en los padres. 

 

La personalidad en la adolescencia es un conjunto de 

sistemas de pensamiento y de comportamientos, 

estrechamente relacionados entre sí, que influyen en 

determinadas conductas relativas al autoconocimiento, al 

reconociendo interpersonal en la presentación de la propia 

identidad en las relaciones sociales. 

La personalidad adolescente se caracteriza por ser un 

periodo de transición de la infancia a la adultez, es un 

momento de recapitulación del pasado y de 

preparación para determinados temas vitales como 

son la identidad personal 

La adolescencia es un periodo de transición de 

la infancia a la adultez y se caracteriza como 

un paso preparatorio para continuar en la 

siguiente etapa de la vida. 

Formación de la identidad, es decir, formación de un “yo integral” 

que combine armoniosamente los diversos componentes que 

forman mi personalidad. 

Fierro (1990) define la personalidad como un 

conjunto de procesos psicológicos y sistemas 

comportamentales estrechamente 

relacionados entre sí 

La Personalidad en la Edad de 

Transición 

La Personalidad y su Desarrollo en la 

Adolescencia 

El modelo de la personalidad de los Cinco Factores o 

Cinco Grandes (Costa y McCrae, 1992), propone que la 

personalidad se estructura a través de 5 dimensiones 

Neuroticismo 

La formación de una moral autónoma 

Los estudios acerca de estabilidad y cambio de la 

personalidad indican que las dimensiones de 

personalidad se mantienen relativamente estables 

a lo largo del ciclo, aunque experimentan cambios 

que favorecerían la adaptación de las personas a 

su entorno 

Esta etapa se iniciaría alrededor de los 11-12 años, y se 

caracteriza porque se experimentan múltiples cambios a 

nivel físico, psicológico y en el entorno y la red social 

Amabilidad y Responsabilidad  

Extraversión 

Apertura a la Experiencia 
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Autoestima es la valoración que tienes de ti mismo. 

Puede ser positiva, alta autoestima, o negativa, baja 

autoestima. Se forma con los pensamientos, 

sentimientos, sensaciones y experiencias que has 

tenido durante toda tu vida. 

El autoconcepto presenta varios componentes como 

los siguientes: el Yo ideal y el Yo posible. El primero se 

caracteriza por aspectos idealizados como quién le 

gustaría ser al adolescente; mientras que el segundo 

supone quién le gustaría ser a partir de quien es. 

Auto concepto: “Características 

o atributos que utilizamos para 

describirnos a nosotros 

mismos”. 

La identidad personal se puede exteriorizar a través del 

autoconcepto (componente racional). Es la percepción 

que tenemos de nosotros mismos. 

La autoestima hace referencia al aspecto evaluativo-

valorativo y enjuiciamiento del conocimiento que de 

sí mismo (autoconcepto) tienen las personas 

El concepto de sí 

mismo es el 

elemento central de 

la identidad 

personal 

La autoestima posibilita al adolescente una mejor entrada en 

la vida adulta con un desarrollo psíquico y emocional óptimo. 

La autoestima es el componente afectivo del 

autoconcepto 

 Autoestima en el Adolescente 

Intervención Psicoeducativa para mejorar el 

Autoconcepto de los Adolescentes 

El Autoconcepto representa el conjunto de 

características o atributos que nos definen como 

individuos y nos diferencian de los demás. 

Se forma desde el nacimiento. Puede variar a lo largo 

de la vida. Está muy ligada a la sociedad en la que 

naces y vives 

- Aceptación de ti mismo - Respeto hacia ti - Respeto 

hacia los demás - Aumentar la formación persona 

Como se forma la autoestima? 

Las intervenciones de counseling tienen como 

objetivo fundamental mejorar la 

autopercepción de los estudiantes mediante 

actividades que incluyen entrenamiento en 

relajación, monitoreo conductual, visualización, 

entrenamiento en estrategias de 

afrontamiento, entrenamiento en habilidades 

de comunicación, y biblioterapia  

La alta autoestima te va a servir para 

Evolución y Determinantes del Autoconcepto Durante 

la Adolescencia 

Las intervenciones en el dominio físico incluyen 

actividades físicas cuyo objetivo es mejorar el 

autoconcepto físico de los alumnos 

Las intervenciones mediadas se distinguen por 

no ser implementadas directamente sobre los 

alumnos, sino que están encaminadas a enseñar 

a padres y profesores a adaptar sus conductas 

para conseguir un efecto positivo en el 

autoconcepto de los alumnos. 

Las intervenciones en el ámbito académico no 

están encaminadas directamente a mejorar la 

autoestima, sino a mejorar las habilidades 

académicas de los alumnos a través de la 

enseñanza de estrategias metacognitivas, o de 

metodologías educativas 

Están clasificados en 4 categorias 

Desarrollo de la Personalidad 

en la Adolescencia 
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Los adolescentes necesitan desarrollar sus propios valores, 

opiniones e intereses y no sólo limitarse a repetir los de sus 

padres. Han de descubrir lo que pueden hacer y sentirse 

orgullosos de sus logros. Desean sentirse amados y respetados 

por lo que son, y para eso han de saber primero quienes son. 

Para explicar este proceso en el que los rasgos más 

importantes de la identidad quedan configurados, James 

Marcia sugirió cuatro estatus de identidad. 

 
Identidad Difusa: Es la primera etapa del desarrollo de la 

identidad durante la adolescencia. El adolescente se sitúa 

en este estatus cuando no ha adoptado ningún 

compromiso ni está explorando las alternativas que se le 

plantean. 

Quizás la tarea más importante de la adolescencia consiste en 

la búsqueda (o más bien la construcción) de la propia identidad; 

es decir, la respuesta a la pregunta "quién soy en realidad". 

En esta etapa el adolescente 

no se preocupa por su 

identidad 

Búsqueda de la Identidad 

Identidad 

Moratoria: Esta es la etapa que en el desarrollo normal 

suele seguir a la identidad difusa. El adolescente se 

encuentra en Moratoria cuando ha sufrido una crisis de 

identidad, pero aún no ha desarrollado compromisos de 

ningún aspecto. 

Los adolescentes, han de formar su propia identidad 

y ser ellos mismos. 

Identidad de logro: Estatus en el cual el adolescente ha 

superado la etapa de moratoria y se ha decido por ciertos 

compromisos ideológicos, vocacionales y personales. 

La crisis de identidad 

Moratoria  

Identidad Hipotecada: En algunas ocasiones puede que 

no explore sus opciones y nunca sufra un periodo de 

moratoria. Así, su manera de construir su identidad será 

a través de los consejos o directrices de un adulto 

Los adolescentes pueden entrar en una etapa de crisis de 

identidad. Durante esta etapa analizan sus opciones y buscan 

llegar a comprometerse con algo en lo que puedan tener fe. 

Niveles de identidad Exclusión 

Logro de identidad  

Desarrollo de la Personalidad 

en la Adolescencia 

Debido a que el sexo de una persona se 

establece teniendo en cuenta algunas 

particularidades de su cuerpo, es una 

categoría biológica 

Sexo, Género y Desarrollo de la Personalidad en la 

Adolescencia 

Sexo: Son las características físicas (principalmente 

los genitales) que permiten clasificar a una persona 

al momento de nacer, como hombre (sexo 

masculino) o como mujer (sexo femenino). 

Confusión de 

la identidad 

Las investigaciones más recientes sugieren que la 

biología, incluidos factores genéticos o innatos, 

desempeñan un papel importante en la sexualidad. 

Orientación sexual: Se refiere a la atracción 

emocional, romántica y sexual que se experimenta 

por otras personas. La orientación sexual es el 

resultado de una interacción de factores biológicos, 

cognitivos y del entorno. 

Género: El género (tradicionalmente masculino o 

femenino) es la construcción psicosocial del sexo. 

En otras palabras, es el conjunto de características 

sociales, culturales, políticas, psicológicas, 

jurídicas y económicas que la sociedad les asigna 

como propias a las personas, pero de manera 

diferenciada a hombres y mujeres. 
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Desarrollo de la 

Personalidad en la 

Adolescencia 

 

El periodo de la adolescencia será definitivo para el 

afianzamiento de esa personalidad. Son demasiados los 

cambios que sufre el joven a lo largo de la pubertad y 

adolescencia como para ver inalterada su personalidad 

La personalidad es un rasgo relativamente estable a lo largo 

de la vida, por ello, los años de la infancia son cruciales de 

cara a la formación de la personalidad. 

El adolescente perfilará su personalidad respondiendo a 

la pregunta ¿quién soy yo?, para ello, adoptará posturas 

de carácter ideológico, religioso, elegirá una profesión, 

un estilo de vida, una imagen, definirá su orientación 

sexual, asumirá valores morales 

La Personalidad un Rasgo Relativamente Estable a lo Largo de la Vida  

La personalidad es un aspecto del desarrollo humano que 

experimenta cambios a lo largo de toda la vida. Sin 

embargo, la adolescencia será un periodo definitivo de 

cara al afianzamiento de este aspecto. 

Cinco Factores que Influyen en la Personalidad de un Adolescente  

 5 de los factores que más influyen en la 

personalidad y en la vida de los adolescentes: 

 Los hace vulnerables a tomar decisiones equivocadas. Son 

influenciados fácilmente por casi todo lo que les rodea.  

El cerebro adolescente es el más agudo, pero, en ocasiones, el peor 

utilizado. Los adolescentes no son más que adultos un tanto inseguros 

sobre qué hacer con sus vidas. Les resulta difícil desarrollar un 

enfoque 

A su vez 

Amigos/Círculo social 

Redes sociales 

Celebridades 

Tecnología 

Padres 


