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Desarrollo de la Personalidad
i en la Adolescencia

El modelo de la personalidad de los Cinco Factores o
Cinco Grandes (Costa y McCrae, 1992), propone que la
personalidad se estructura a través de 5 dimensiones
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Personalidad en el Adolescente
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[ Amabilidad y Responsabilidad ]

Esta etapa se iniciaria alrededor de los 11-12 afios, y se

Aspectos que contribuyen al desarrollo de la caracteriza porque se experimentan multiples cambios a
personalidad adolescente nivel fisico, psicoldgico y en el entorno y la red social
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Intervencién  Psicoeducativa para  mejorar el
Autoconcepto de los Adolescentes

e

El concepto de si Auto concepto: “Caracteristicas
mismo es el o atributos que utilizamos para
USCED G G2 describirnos a  nosotros
la identidad e

Autoestima es la valoracién que tienes de ti mismo.
Puede ser positiva, alta autoestima, o negativa, baja
autoestima. Se forma con los pensamientos,
sentimientos, sensaciones y experiencias que has
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Se forma desde el nacimiento. Puede variar a lo largo
de la vida. Esta muy ligada a la sociedad en la que
naces y vives

La alta autoestima te va a servir para
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[ Identidad ]

Para explicar este proceso en el que los rasgos mas
importantes de la identidad quedan configurados, James
Marcia sugirié cuatro estatus de identidad.

Sexo, Género y Desarrollo de la Personalidad en la
Adolescencia
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Quizas la tarea mds importante de la adolescencia consiste en
la busqueda (o0 mas bien la construccién) de la propia identidad;
es decir, la respuesta a la pregunta "quién soy en realidad".
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Debido a que el sexo de una persona se
establece teniendo en cuenta algunas
particularidades de su cuerpo, es una
categoria bioldgica
4 4
En esta etapa el adolescente
no se preocupa por su / \
identidad Género: El género (tradicionalmente masculino o
- femenino) es la construccion psicosocial del sexo.

En otras palabras, es el conjunto de caracteristicas
sociales, culturales, politicas, psicoldgicas,
juridicas y econémicas que la sociedad les asigna
como propias a las personas, pero de manera
diferenciada a hombres y mujeres.
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Moratoria: Esta es la etapa que en el desarrollo normal
suele seguir a la identidad difusa. El adolescente se
encuentra en Moratoria cuando ha sufrido una crisis de | <
identidad, pero aun no ha desarrollado compromisos de

\ningl’m aspecto.

Los adolescentes pueden entrar en una etapa de crisis de
identidad. Durante esta etapa analizan sus opciones y buscan
llegar a comprometerse con algo en lo que puedan tener fe.

- 4—{ Niveles de identidad ]
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Las investigaciones mas recientes sugieren que la
biologia, incluidos factores genéticos o innatos,
desempefian un papel importante en la sexualidad.

Confusién de
la identidad
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La personalidad es un aspecto del desarrollo humano que

experimenta cambios a lo largo de toda la vida. Sin
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embargo, la adolescencia sera un periodo definitivo de
A su vez

cara al afianzamiento de este aspecto.
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