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PERSONALIDAD EN
EL ADOLESCENTE

Cambia rotundamente y es una
etapa clave en la formacion de la

identidad.

[

ADOLESCENCIA ]

infancia a la adultez

[ Periodo de transicion de la

s

-formacion de un “yo integral”
-Logro de la autonomia e
independencia

-La formacion de una moral
autonoma

'

DESARROLLO DE LA

PERSONALIDAD EN LA
ADOLESCENCIA

LA PERSONALIDAD EN LA
EDAD DE TRANSICION

|
( PERSONALIDAD ]

relacionados entre si.

Conjunto de sistemas de }
/

} [pensamiento y de comportamientos

INFLUYE
|

En determinadas conductas
relativas al autoconocimiento, al
reconociendo interpersonal en la

presentacion de la propia
identidad en las relaciones
sociales.

LA PERSONALIDAD Y SU
DESARROLLO EN LA
ADOLESCENCiA

Esta etapa se iniciaria alrededor de
los 11-12 aios.

( SE CARACTERIZA
i _

Porque se experimentan multiples

cambios a nivel fisico, psicolégico y
en el entorno y la red social

3
[ comienza |

[ la bisqueda de la identidad y la )
configuracion de la personalidad
que favorecen el desarrollo de
conflictos familiares, alteraciones

\, v

_(ASPECIOS QUE CONIRiBUYEN)

AL DESARROLLO

Lemocionales y conductas de riesgo.J




EVOLUCION Y
DETERMINANTES DEL
AUTOCONCEPTO

( AUTOCONCEPTO )

utilizamos para describirnos a

Caracteristicas o atributos que
nosotros mismos

J

DURANTE LA
ADOLECENCIA

,
Experimentan un aumento de

abstracciones en la definicion
del Yo, incrementandose la
referencia a atributos
personales.

%

22 B

DESARROLLO DE LA

PERSONALIDAD EN LA
ADOLESCENCIA

AUTOESTIMA EN EL
ADOLESCENTE.

Hace referencia al aspecto
evaluativo-valorativo y
enjuiciamiento del conocimiento que
de si mismo (autoconcepto) tienen

las personas.

(s compoNe )
]

De los pensamientos,
sentimientos, sensaciones y
experiencias que has tenido

durante toda tu vida. Puede ser
positiva o negativa.

[ _Pensar en aspectos positivos
-Realiza tus objetivos
-Prueba actividades nuevas
-Los errores forman parte del aprendizaje

- Fijate metas.
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¢POR QUE ES
iMPORTANTE (A
AUTOESTIMA?

—

La buena o la mala autoestima
influiran en todos los aspectos de
tu vida, en la formacion de tu
personalidad y también en tu
felicidad.

¢Y COMO SE FORMA
LA AUTOESTIMA?

Desde el nacimiento. Puede variar a
lo largo de la vida. Esta muy ligada
a la sociedad en la que naces y
vives.

J

[ ;COMO MEJORAR IU}

AUTOESTIMA?
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PERSONALIDAD EN LA | B

ADOLESCENCIA

MEJORAR EL AUTOCONCEPTO DE LOS
ADOLESCENTE

i AMBITO INTERVENCIONES INTERVENCIONES EN
[COUNSELING) [ sembrico | | MEDIADAS l [u DOMiNiO riSiCO)B
(—'ﬁ ] (_Iﬁ |

>)) OpRne ( 0BIETIVO ) FUNCION ( INCYEN )

> Mejorar La autopercepcmn ; I - 1 , 1 ~
de los estudiantes [ mejorar las habllldades] [ Ensefar a padres y ] Actividades fisicas, baile,
p s

INTERVENCION PSiCOEDUCATIVA PARA 2

académicas de los rofesores a adaptar su juegos fisicos, y

alumnos conductas programas sobre

( MED'AN]E ) L habilidades motrices, )
)r I : ( ATRAVEZ ) ( oeasnvo ) ( I N

Entrenamiento en relajacion, OB‘)E_"VO
monitoreo conductual, Estrateglas metacogmtlvas o) I
e T : Consegwr un efecto
visualizacién, entrenamiento de metodologias educativas, .
; - ; positivo en el mejorar el autoconcepto
en estrategias de tutoria entre iguales, i
. : ' : autoconcepto de los fisico de los alumnos.
afrontamiento, entrenamiento aprendizaje cooperativo, y
T o alumnos
en habilidades de aprendizaje con ayuda del L y
comunicacion, y biblioterapia ordenador.
\ y | y
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[ IDENTIDAD )
I

Conjunto de
caracteristicas propias de
una persona o un grupo
que permiten distinguirlos
del resto

é Y

\, y

DURANTE LA
ADOLESCENCIA

\

de alternativas, empieza a

- N\
El adolescente se da cuenta

explorar su mundo, sus gustos,

sus relaciones Tntimas, su
género, sus amistades,

PERSONALIDAD EN LA
ADOLESCENCIA

INTERVENCION PSiCOEDUCATIVA PARA
MEJORAR EL AUTOCONCEPTO DE LOS

ADOLESCENTE

I
(IDENTIDAD DiFUSA)

]
(PRIMERA ETAPA )

\

El adolescente no ha
adoptado ningiin
compromiso ni esta
explorando las
alternativas que se le

plantean. )

S

\

Estado que tarde o

temprano se rompersg, el

adolescente se vera
obligado a desarrollar

‘ MORATORIA '

SEGUNDA ETAPA
I

[ El adolescente ha sufrido )
crisis de identidad, pero ailn
no ha desarrollado
compromisos de ningdn
\ aspecto y

El individuo busca,
explora, prueba
diferentes alternativas
sin llegar a decantarse
con seguridad por una de

s

una identidad personal:
J

IDENTiDAD DE
LOGRO
|

El adolescente ha superado
la etapa de moratoria y se
ha decido por ciertos
compromisos ideoldgicos,
vocacionales y personales.

I
DENTIDAD
HiPOTECADA

El adolescente nunca
sufre una crisis de

identidad

\ ellas. y

Su manera de construir su
identidad sera a través de
los consejos o directrices
de un adulto.
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Proceso de
autodescubrimiento y
autodefinicion, en el cual
los adolescentes exploran
diferentes roles, intereses

y grupos sociales.

\, J
é Y

\,

influenciado por factores
como la familia, amigos,
escuela, cultura y medios de
comunicacion.

J

PERSONALIDAD EN LA
ADOLESCENCIA

BUSQUEDA DE LA
 IDENTIDAD

1
CRiSiS DE

iDENTIDAD
|

[ Durante esta etapa
analizan sus opciones y
buscan llegar a
comprometerse con algo

EL nivel de confianza quem

os adolescentes tengan e

N sus compromisos i

nfluye en su capacidad p

ara resolver sus crisis d
e identidad.

\, J

NiVELES DE
iIDENTIDAD

James E. Marcia clasifico a
las personas en cuatro
niveles de identidad

en lo que puedan tener fe
\ y

3- Logro de identidad h

(crisis que lleva al
compromiso)

4- Confusion de la
identidad (sin compromiso,
crisis incierta)

oNE /)
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1-Exclusion. En este nivel
existe un compromiso,

pero no ha habido crisis
\ J

2- Moratoria (crisis sin

S

compromiso)

Z
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PERSONALIDAD EN
ADOLESCENCIA

LA

SEXO, GENERO Y DESARROLLO DE LA

( SEXO PERSONALIDAD EN (A

ADOLESCENCiA.

permlten clasificar a una persona

sl momento de nacer RELATIVAMENTE ESTABLE
D L LARGO DE LA ViDA

|
caracteristicas fisicas 7 -
(prmmpalmetnte tos genitales) que] lA PERSONA[IDAD UN RASGO

ALO

2

i respondiendo a la

( GEN£R0 ) [perfilaré sulpersonalida

)

~
CiNCO FACTORES QUE
INFLUYEN EN LA
PERSONAUDAD
J
é Y

L , pregunta ¢quién soy yo?
Tradicionalmente masculino o
femenino) es la construccion

psicosocial del sexo.

. ~
Si el adolescente es capaz de
= dar respuesta a la mayoria
de estas cuestiones habra

ORIENTACION IDENTiDAD DE dado sentido a aspectos de
SEXVAL GENERO su personalidad que estaban

ausentes en la infancia.

\

1) Amigos/Circulo social
2) Padres

3) Celebridades

1) Tecnologia

5) Redes sociales

J

\,

atraccién emocional, romantica y ) I
sexual que se experimenta por otras percepcion gue unha persona
personas. La resultado de una tiene de si misma en cuanto a

interaccion de factores bioldgicos, sentirse hombre,. mujer o en el
coghitivos y del entorno medio

%

Resultado la formacid
del caracter.
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