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La cual 

Desarrollo de la personalidad en la adolescencia 

Personalidad en el 

adolescente 
Edad 

turbulenta 

experimentara Cosas nuevas a 

fin de conocerse a si mismo y 

saber lo que le motiva y 

estimula 

Es la búsqueda de  su 

propia identidad y luche 

contra la confusión que este 

cambio le produce 

La tarea 

Reina la confusión 

dominado por 

sentimientos 

Adolescencia 

Susceptible y 

vulnerable 

personalidad es el resultado de 

aspectos cognitivos, motivacionales, 

y emocionales del ser humano ̈ se 

caracterizan y describen su  

actuar¨

Según teorías 

psicológicas 

Es un conjunto de sistemas 

de pensamiento y de 

comportamientos 

relacionados en si. 

Andrea 

Fernández La etapa clave en la formación 

de la identidad de la infancia 

a la adultez y es un paso 

preparatorio. 

Instaurar normas y limites, ser referentes 

y constructivos en el dialogo, realizar 

acompañamiento  sin juzgar, ayudar a 

asumir consecuencias de sus actos. 

Es importante 

Un ciclo critico en el 

desarrollo emocional, es 

mas dudas que se provoca 

en el padre. 

La 

SegúnEs
Es

Es 

En la 
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Aumenta con 

la edad 

Aumenta en la adolescencia y 

se mantiene en la edad adulta 

y descenderá en la vejez 

Apertura a la 

experiencia 

Modelo de la 

personalidad 

Aspectos que 

contribuyen al 

desarrollo 

Características 

➢ Formación de la identidad

➢ Logro de autonomía o

dependencia

➢ Formación de una moral

autónoma

Atrevido, aventurero, 

idealista y optimista 

un proceso de la 

infancia a la 

adultez 

Personalidad en la 

edad de transición 

Los rasgos se 

relacionan con las 

relaciones sociales 

Aumenta en la 

adolescencia y el 

inicio de la adultez 
Extraversión

Neuroticismo Responsabilidad 

aumenta con 

la edad 
Las 

Es 

Son 

Los 

Son 

Son 



El yo posible 

Autoconcepto Identidad personal 

El elemento central de la 

identidad personal 

Evaluación y determinación 

del autoconcepto  durante la 

adolescencia 

Desarrollo de la personalidad en la adolescencia 

Utilizan un 

lenguaje abstracto 

para definirse 

Niños y niñas se 

describen con 

pensamientos, 

deseos y 

sentimientos 

Niños y niñas se 

describen a si 

mismos utilizan 

atributos externos 

apariencia física 

Adolescencia Primaria 

Características o atributos 

que utilizamos para 

describirnos 

La percepción que 

tenemos de nosotros 

mismos 

Preescolar 
El ideal 

Componentes 

Mediante la retroalimentación 

que muestran sus atributos, 

características y preferencias 

personales  

Como se crea 

Quien le 

gustaría ser a 

partir de quien 

es el 

Caracteriza por 

quien le gustaría ser 

el adolescente 

Mediante pensamientos, 

sentimientos, sensaciones 

y experiencias 

Forma 

Aspectos evaluativo-

valorativo que tiene de si 

mismo

Autoestima en 

el adolescente 

Importante 

Influyen en nuestras vidas, 

en la formación de la 

personalidad y la felicidad 

Sentirse protegido y 

querido por padres 

te hace sentir 

importante y valioso 

Autoestima 

infantil 
Autoestima 

adolescente 

Va cambiando suele 

disminuir piensa que para 

alcanzar sus objetivos 

deben ser aceptados en su 

entorno 

En 

Son 

Es 

Es Son 

Los Los Los 

Se Es  

son 

se es

el este 



Encaminadas a enseñar a 

padres, profesores, adaptadas 

a  enseñar conductas para 

conseguir un autoconcepto de 

alumnos 

Mediadas 

De la enseñanza de 

estrategias cognitivas 

counseling 

Intervención psicoeducativa para 

mejorar el autoconocimiento de los 

adolescentes 
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Habilidades académicas 

en alumnos

Ámbito académico 

Intervenciones 

Relación, monitoreo 

conductual,, visualización 

etc. 

Es Mejorar la 

autopercepción 

mediante actividades 

de entrenamiento 

Actividades físicas, habilidades 

motrices, para mejorar el 

autoconcepto físico en alumnos 

Dominio físico 

Están 

Como 

Objetivo 

Adolescente sufre crisis de 

identidad, este busca, explora 

diferentes alternativas  
Incluye 

A través 

Mejora 

Moratoria 

Adolescente no adopta 

compromiso, no se 

preocupa por su identidad 

La exploración de nuestro 

mundo , gustos, relaciones 

intimas, genero, amistad etc. 

Identidad

difusa 

el periodo de moratoria, 

construye su identidad a 

través de consejos y 

directrices de adultos 

Identidad 

hipotecada 

Adolescente ha superado la 

etapa de moratoria, explora 

opcio9nes, escoge el camino que 

decide seguir para desarrollarse 

como persona  

Logros 

Sufre 

El 

Niveles de 

identidad 

Es 

El 

El 
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Bisexual 

Características físicas que 

permiten clasificar a una persona 

al nacer (hombre o mujer)

Sexo 

Sexo, genero, y desarrollo de la 

personalidad en adolescentes 

Homosexual 

Heterosexual La atracción emocional, 

romántica y sexual que 

experimentan las personas 

Orientación 

sexual 

características sociales, culturales, 

políticas asignadas a personas de 

manera diferenciada en hombres 

y mujeres 

Genero 

Atracción afectiva 

por personas del 

mismo genero.

Atracción sexual y 

afectiva por personas del 

genero opuesto 
Pansexual 

Asexual 

Personas que sienten atracción 

por personas independientes 

de su identidad de genero y 

orientación sexual 

Atracción sexual y 

afectiva  por personas del 

mismo genero como 

opuesto 

Persona no siente 

atracción sexual o deseo 

por ninguna persona 

Utilizan para 

designar a 

personas que 

han  utilizado 

cirugía  de 

reasignación 

genital. 

La percepción que una persona tiene 

de si mismo en cuento a sentirse 

hombre o mujer o en medio 

Identidad de 

genero 

Trans 

Pueden ser 

Es 

Son 

Son 

es

Es 

Es 

Es 

Es 

personas que sienten disonancia 

entre el sexo que le asignaron al 

nacer (masculino y femenino)

Identidad de genero de 

una persona esta 

alineada con sus genitales 

Cisgénero 

Tranvesti 

Transexual 
transgénero

Enfática en la imagen de la persona  

y se centra en el acto de peinarse, 

vestirse al genero opuesto 

Son 

es

Son Se 

se

Es 



Una influencia positiva como negativa 

en adolescentes. Ver demasiada 

televisión puede provocar  depresión, 

obesidad, rasgos antisiales.

Amigos/circulo social 

Factores que influyen en la 

personalidad del adolescente 
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Los padres constituyen una 

influencia positiva en la 

personalidad del adolescente 

Uno puede comenzar a hacer lo que 

les agrada a los demás, en lugar de 

actuar conforme con uno mismo. 

Tecnología 

Padres 

Desempeña un papel en compartir 

información personal y el acoso 

cibernético es muy peligroso. 

Redes sociales 

Cerebridades 

Respaldan  artículos o 

productos, tienen la capacidad 

de convertir en algo positivo ya 

que promueven actividades 

constructivas 


