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Riesgos y Oportunidadeg,<
Durante la Adolescencia

La Adolescencia como Periodo
Critico del Desarrollo: —
Transiciones, Experimentacion,
Riesgos y Oportunidades.

Adolescencia

Conductas
daninas para la
salud fisica y
mental.

significa lucir y pubertad apto para la
reproduccion se produce una crisis
que se relaciona con el ciclo vital.

drogas ilegales, como

Periodo de
. .7 —
transicion

Es entrelos 10y 19 afios de edad.
constituye una etapa del desarrollo
del ser humano, en la que se
evidencian importantes cambios
psicoldgicos, biolégicos y sociales

puede ser el consumo excesivo
de alcohol o tabaco; el abuso de

marihuana, cocaina y otras

~—

—

Son aquellas acciones voluntarias o
involuntarias, realizadas por el individuo o

comunidad

, que pueden llevar a

consecuencias nocivas. son multiples y

pueden ser

Representa un problema de salud,
secuencias que conlleva a,

| embarazo en adolescentes, o
infecciones de transmision sexual.

Factores —

Se detecta en conductas y factores

de depresién, ansiedad,

rendimiento académico, consumo

de sustancias, etc.

biopsicosociales.

_—

Personas: sus
historia personas,
modos de resolver
conflicto

Contexto: el lugar
donde se ubica, tipo
de apoyo con los que
cuente

—




Riesgos y Oportunidades
Durante la Adolescencia |

Indicadores de Riesgo
en los Adolescentes.

Conductas
perjudiciales en
adolescentes

—

~—
Que es lo que
ocasiona la conduct
r antisocial
Las condutas antisociales
aumentan en nifos y
. adolescentes en un amplio
Conducta Antisocial y "] Conductas _J rango de actos y actividades ¢Por qué los
Violencia en la Adolescencia. | jntisociales | como peleas, vandalismos, e wp—
mentiras, escapadas de casa tienen como ideal
entre otros. roles agresores?
Atreves de la violencia se
impregna y se aduefia de los
adolescentes que han sufrido en
sus propias carnes el odio y el
La Busqueda del desamparo.
-

Amor a Través de
la Manifestacion
del Poder.

—_

los adolescentes trasgresores se identifican
con animales, vegetales o cosas que les dan
la sensacion de fortaleza, seguridad y
libertad, cualidades que no encuentran en

sus propias vidas.

Surge en la combinacion de
factores, alteraciones
emocionales, maltratos,
problemas familiares, etc.

Los selecciona a través de vivencias,
el adolescente va construyendo una
representacion de la organizacion
social y de las actividades sociales lo
que es deseable o indeseable en su

|_comportamiento.
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Durante la Adolescencia

Consumo de
Sustancias.

Trastornosde la —
Alimentacion.

Se asocia con la falta de criterio en las
interacciones sociales y personales, pone al
adolescente en riesgo, de sufrir problemas a
corto plazo, o accidentes, peleas, actividad
sexual no deseado, o sobre dosis.

Se reconoce como un
patrén persistente de

. 7z ? H — e
¢Que es? _ comer no saludablemente, lIpos
o hacer dietas no .
saludables. 5

e

Las personas comen
mucha comida a la vez,
— luego vomitan usan
laxantes para eliminar la
comida del cuerpo

—

Trastornos Las personas estdn

por la n obsesionadas por

alimentacion 4 serdelgadasy
tienen miedo a subir
de peso

Es una condicién en la
que la persona come una
cantidad mayor de
comida de lo normal,
todo al mismo tiempo.

Anorexia: obsesion por estar delgadas, pierden mucho peso debido a un ayuno
autoimpuesto.

Manorexia: anorexia nerviosa en hombres comienzan a perder peso porque se ven
gordos, ellos tienden a exigirse mas en el gimnasio

Permanexia: identifica la constante obsesion de mantenerse siempre a dieta
pregorexia: la mujer embaraza no come lo suficiente, incluso llega a hacer dieta y a seguir
una rutina de ejercicios excesiva, severa y extenuante para no subir peso.

Vigorexia: es la obsesion por poseer un cuerpo musculoso, perfecto o escultural.
Ortorexia: preocupacion excesiva e irracional por comer sélo alimentos considerados
sanosy puros.

Ebriorexia o drunkorexia: obsesionadas por la delgadez y presionadas por la aceptacién

[ o Episodios de ingesta excesiva de

alimentos.
o Preocupacion excesiva por el peso.
Se J o conductas compensatorias (bien los
caracteriza vomitos, uso de diuréticos y laxantes,

dietas restrictivas o realizacion
excesiva de ejercicio).

> Perdida de peso excesivo.
Se » Mareo desmayo
caracteriza > Piel amarillenta
> Presion arterial bajo
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Causa de
Trastorno ——
Alimenticios
en los
Adolescentes

Adolescentes
y Nuevas —
Tecnologias.

éQué
es?

Factores
bioldgicos

Los trastornos alimenticios utiliza

la comiday el control de la Factores psicoldgicos
comida como un intento para en trastornos —

compensar los sentimientos y
emociones que de otra manera
son vistos como insoportables.

Los niveles anormales determinan
los componentes quimicos en el
cerebro predisponen a personas a
sufrir ansiedad, perfeccionismo,
comportamientos y pensamientos
compulsivos

abuso de las nuevas tecnologias y redes sociales,
internet, telefonia mavil, videojuegos ,television,
aplicaciones para conversar, entre otros. Las
nuevas tecnologias pueden tener un gran
potencial educativo y comunicativo pero su uso
inadecuado o abusivo puede acarrear importantes
consecuencias negativas para jévenes y adultos.

alimenticios

P
o
o
o
o
o
o

0‘0

Factores __|
sociales

Baja autoestima.

Sentimientos de insuficiencia

falta de control de su vida.

Depresion, ansiedad, enojo y soledad.

Factores interpersonales que pueden contribuir a los
trastornos alimenticios

Relaciones personales y problemas familiares. Dificultad
para expresar sentimientos y emociones.

Los medios de comunicacidn asocian lo bueno con
la belleza fisica y lo malo con la imperfeccion fisica.
Las personas populares, exitosa, inteligente,
admiradas, son personas con cuerpo perfecto, lo
bello. Las personas que no son delgadas y preciosas
son asociadas con el fracaso.

|

DS

» Aislamiento social.

» dificultades para mantener
— el puesto de trabajo.

% bajo rendimiento escolar
entre otros.

DS

Permiten manejar y disponer

de todo tipo de informacién.

% Ponen al alcance de forma
innovadora el conocimiento
cientifico actual.

+* Facilitan nuevas maneras de

relacionarnosy

comunicarnos.




Riesgos y Oportunidades |
Durante la Adolescencia

Claves para que las
Familias puedan
Prevenir Futuras
Conductas Inapropiadas
en el uso del TIC por sus
Hijos

Depresioén y Suicidio
en la Adolescencia.

Recursos de
Prevencion de Riesgos
y Potenciacién del
Desarrollo Sano en la
Adolescencia.

——

¢Qué es? —

Es un problema de salud
mental grave que provoca un
sentimiento de tristeza
constante y una perdida de
interés en realizar actividades
este conlleva a llegar al
suicidio

e

Importancia
de la familia

padres a

Conductas de

adolescentes

—

del adolescente.

Categorias _|
de alarmas

[+ Conductas: los adolescentes pueden mostrar cuando estan sufriendo
una depresién incluyen la dificultad para dormir o el suefio excesivo,
cambios en el desempefio escolar, pérdida de interés en actividades
que le eran placenteras y la pérdida de interés respecto a objetosy
posesiones importantes.

++» Verbalizaciones: la expresidn de pensamientos de muerte y/o suicidio
son una sefial de alarma evidente.

+» Estresores vitales: un evento traumatico siempre es motivo de alerta
para cualquier persona.

cuando sus padres o tutores son capacitados
entregandoles apoyo, conocimiento y desarrollo
de habilidades basicas en la crianza, tales como
— disciplina consistente y apoyo afectivo, donde
ambos elementos contribuyen a la adaptacidn
conductual y al desarrollo psicoldgico positivo

e

(a) ofrecer amory conexion;

(b) controlar la conductay el bienestar del
adolescente

(c) aconsejar, incluyendo negociaciony

fijacion de limites

ofrecer informacion y consulta para

entender, interpretar y transitar por el

mundo, a través de un proceso de

ejemplo y didlogo continuo.

(e) proveery abogar por recursos,
incluyendo otros adultos a quienes les
importe.

Pilares basicos (d)
para —
adolescentes




