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Riesgos y oportunidades durante la adolescencia 

                                  Procede del latín adolecere que significa lucir y pubertad, y de pubertas que en  

Adolescencia latín quiere decir apto para la reproducción. 

 

Cambios    Biológicos, físicos, psicológicos y sociales.  

 Sensación de vulnerabilidad   
Características            mortalidad negada 
 Alto grado de experimentación            
                                        Apego 
                                       Identificación con ideas opuestas 
 
El abuso de sustancias, la conducta sexual temprana y el aislamiento social, son conductas 

potencialmente dañinas para la salud física y mental. La adolescencia es una etapa marcada por una 

mayor autonomía e independencia de los adultos y del entorno familiar, lo que puede llevar a la 

adopción de conductas de riesgo. 

  Relaciones sexuales sin uso de condón.  

                                          Prácticas sexuales con penetración o sin esta, sin uso de condón.  

                                          Personas que perciben y/o reciben poco afecto de sus familiares.  

                                          Poca preocupación hacia la atención sanitaria en acciones de prevención 
factores de riesgo           

                                     Carencia de grupos de apoyo.                                                                                  

                                           Falta de comunicación familiar y con sus contemporáneos. 

                                           Sentimientos de dependencia.  

                                           Sentimientos de frustración, infelicidad y soledad.  

                                            Sentimientos de tristeza. 
 
 

  Inicio de la actividad sexual en una etapa precoz de la vida. 

                               Abandono del hogar. 

                                Ocurrencia de las relaciones sexuales en lugares y condiciones desfavorables. 

                                Cambios frecuentes de parejas o múltiples parejas en tiempo simultáneo.   

consecuencias      Práctica de violencia como estilo de vida.  

                                Conductas sociales censurables por la sociedad.  

                                Prácticas de sexo transaccional ocasionales o permanentes. 
 
 
                                      . Ayudar al adolescente a comunicar lo que le está pasando antes de que se           
 transforme en un problema mayor. 

 • Saber que los adolescentes tienden a minimizar las conductas de riesgo.      

Apoyo     Cuando dicen que beben poco, y tenemos evidencia de lo contrario, 

  no necesariamente están mintiendo. 
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Riesgos y oportunidades durante la adolescencia 

Los personales        Sus modos de resolver situaciones infantiles de conflicto; su programa                
                  Neurobiológico; la utilización de determinados mecanismos habituales de               

                   defensa frente a situaciones desestabilizadoras de su identidad. 

 

conducta antisocial y violencia en la adolescencia 

conducta antisocial          conjunto de comportamientos, prácticas, o actuaciones que tienen como              

                                           objetivo la perturbación del orden social o la agresión a este. 
                                              Es un problema que presenta serias consecuencias entre los niños y           

                                          adolescentes. Los menores que manifiestan conductas antisociales. 
           Evaluación de la severidad de los actos. 
  Características 
                                       Evaluación de la actuación en cuanto a alejamiento de las pautas  
                                         establecidas socialmente.                

                                        Contexto sociocultural en el que se lleva a cabo. 

                                 

                                      Factores individuales 

Factores de riesgo     Factores familiares 

                                       Factores ambientales 

 

 

                            Es el uso intencional de la fuerza o el poder para amenazar o dañar a otros,            

                            físicamente, emocionalmente o sexualmente, por parte de jóvenes de 10 a 29      

Violencia            años. 

 

 

Tipos de violencia         Físicas, psicológica o sexual 
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Riesgos y oportunidades durante la adolescencia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


