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¢ Qué es?
I

resto.

Es el conjunto de caracteristicas fisicas,
genéticas y sociales que reune un individuo,
y que lo hacen diferente y unico respecto del

concreta.

La personalidad también puede definirse
como el patrén de las conductas, ideas,
sentimientos y coleccion conductual que
determina a un individuo ante una situacién

1

I
¢Qué lo compone?
1
Temperamento
1

El temperamento esta constituido
por lo hereditario y lo genético,
jugando un papel fundamental; en
los rasgos morfolégicos vy
fisiologicos de Ila persona.
Ademas es la expresién de un
proceso neurologico que
determina algunas caracteristicas
de comportamiento, cognicién y
emociones.

Caracter
1

Pensamiento-introvertido:
Es la persona que se
interesa mas en las ideas
que en los hechos; es decir,
se enfoca en sus propios
pensamientos en lugar de lo
que ocurre en el exterior.

| Tipos de personalidad
|

Pensamiento-extrovertido:
Los que tienen esta
personalidad se caracterizan
por crear explicaciones del
mundo a partir de lo que ven.

Sentimental-introvertido:
Aunque es muy reservada,
es simpatica y comprensiva
con sus amigos cercanos,
pese a que pueden llegar a
ser amorosas, ho muestran
sus sentimientos.

Sentimental-extrovertido:
Son personas interesadas en
las relaciones humanas,
ademas de ser muy
empaticas. Les gusta disfrutar
de la compaiiia.

Se refiere a toda caracteristica de
la personalidad influida por el
medio (la educacién, la cultura y
las experiencias que ha vivido y
vive el individuo). Entre esas
caracteristicas se encuentran las
normas sociales, el lenguaje y los
comportamientos distintivos del
sujeto.

Sensacion-introvertido:
Son quienes ponen énfasis
en la experiencia subjetiva
mas que en la objetiva, pues
se nutren de sus impresiones
sensoriales e internas. Tipica
de musicos y artistas

Sensacién-extrovertido: Es
una personalidad que pone
énfasis en las percepciones
gue le provocan las realidades
tangibles y que les gusta
interactuar con los demas.

Intuitivo-introvertido: Son
personas que estan mas
enfocadas en el futuro, que

en el presente. Se
caracterizan por ser muy
sonadores.

Intuicion-extroversion: Se
caracteriza por emprender
todo tipo de proyectos vy
permanece en ellos hasta que
los  concluya. Una vez
finalizado uno, empieza otro.
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Concepto de si
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Primaria

Interaccién Conductismo
simbdlica Cognitivismo

Autoestima

. Adolescencia
es el estudio

experimental objetivo y Aspecto educativo Conductas de
natural de la conducta, Exito alta autoestima
excluyendo

conciencia y la

introspeccion.

Valoracion de ti mismo Baia autoestima El considera que los adolescentes son los
primeros en adoptar creencias sobre uno
mismo tales como la imagen corporal, identidad
social, valores, las habilidades o los rasgos que
el adolescente considera que posee.
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COMPROMISO

Es “la vivencia interna e individual del género tal y
como cada persona la experimenta, la cual podria
corresponder o no, con el sexo asignado al momento
del nacimiento, incluyendo la vivencia personal del
cuerpo y otras experiencias de género.

Logro de identidad
(crisis que lleva al compromiso)
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