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Cuadro sinóptico 

Unidad 3 

Competencias 

específicas 

Niveles de adquisición de 

competencias profesionales 

Las competencias son aquellas habilidades, capacidades y conocimientos que una persona tiene para 

cumplir eficientemente determinada tarea. Las competencias son características que capacitan a alguien 

en un determinado campo. 

Son las requeridas para el desempeño de una ocupación en concreto, están relacionadas más con 

funciones o puestos de trabajo. Aportan al estudiante o al trabajador los conocimientos, actitudes, 

habilidades y valores propios de cada profesión y actividad laboral. 

Se precisa que para la adquisición de las diferentes competencias se incida en diferentes niveles o 

dimensiones en los que el aprendizaje se conforma. Asumimos que cualquier cambio para el logro de 

las competencias se involucra una dimensión personal, ámbito profesional y dimensión organizacional.   

 

Competencias 

Personales   

Confianza en sí mismo: Es el convencimiento de que uno es capaz de realizar 

con éxito una tarea o elegir el enfoque adecuado para resolver un problema. 


