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La salud pública y el medio ambiente están estrechamente relacionados. Desde la 

Organización Mundial de la Salud (OMS) calculan que el 23% de la carga mundial de 

mortalidad se debe a factores ambientales. Asimismo, atribuyen las mismas causas al 24% 

de la morbilidad. El cuerpo humano se encuentra en un proceso constante de dinamismo y 

evolución como resultado de su interacción con el ambiente, donde el equilibrio entre 

órganos y funciones se modifica como consecuencia del cambio en el medio externo, 

ocasionando la aparición de enfermedades relacionadas con factores físicos, químicos y 

biológicos. 

La salud de las personas depende de su capacidad de crear una relación armoniosa con el 

ambiente, por este motivo no solo se debe tener en cuenta el efecto que los agentes 

ambientales puedan generar sobre la salud sino también las acciones que el individuo 

realiza para mantener la integridad de estos ambientes naturales. 

El desarrollo humano se ha caracterizado por un constante incremento de la capacidad 

cognoscitiva del hombre y de su poder para actuar sobre la naturaleza. Sin embargo, dicho 

poder se ha visto enfrentado a un encadenamiento dinámico de fenómenos y situaciones 

que paulatinamente se ha hecho más evidente, planteándole nuevas exigencias en cuanto 

a sus acciones e instrumentos, así como en cuanto a su manera de concebir y 

conceptualizar la realidad. Preservar en un conocimiento «lineal», compuesto de 

innumerables disciplinas paralelas, no alcanza a cumplir ya sus objetivos científicos ni 

prácticos. 

Existen muchos factores que influyen en nuestra salud y se conocen como «determinantes 

de la salud». Un tipo de determinante de la salud es lo que está en nuestros genes y nuestra 

biología. Otro determinante es nuestro comportamiento individual, que podría incluir si 

fumamos, hacemos ejercicio o comemos una dieta balanceada. Muchas personas asumen 

que su salud es el resultado de sus genes, sus comportamientos y la frecuencia con que se 

enferman o acuden al médico. Pero no es solo cómo vive lo que determina qué tan 



saludable se encuentra. Los entornos sociales y físicos también tienen un gran impacto en 

nuestra salud y se conocen como «determinantes sociales de la salud» 

 

 

 

 

 

 

 

DESARROLLO 

En general, las ciencias económicas reflejan una determinada ideología y responde a la 

interpretación que, en función de esa ideología, se hace de una específica situación 

histórica cada doctrina económica ha estado condicionada por la circunstancia de su 

tiempo.  La relación entre la realidad y el pensamiento económico se concibe así como un 

proceso dialéctico, que hace que el contenido doctrinal de la ciencia económica vaya 

cambiando a medida que cambia la sociedad.  Si la realidad está constituida por lo natural 

y lo social en su interrelación mutua, entonces la relación medio ambiente-desarrollo es 

ineludible, íntima e inseparable. Esto implica que no es posible interpretar el fenómeno del 

desarrollo prescindiendo de la dimensión ambiental y, consecuentemente, que no es 

posible alcanzar objetivos y metas del desarrollo sin explicar la dimensión ambiental. 

El ecosistema humano.  En un sentido fundamental, los ecosistemas son los sistemas que 

dan apoyo a la vida en el planeta para la especie humana y todas las otras formas de vida. 

Las necesidades del organismo humano de alimento, agua, aire limpio, refugio y de 

estabilidad climática relativa son básicas e inalterables. O sea que los ecosistemas son 

esenciales para el bienestar humano y especialmente para la salud, definida por la 

Organización Mundial de la Salud como el estado de completo bienestar físico, mental y 

social.  Enfoques sobre medio ambiente. Para una mejor comprensión de cómo el “medio 

ambiente” puede tener “peligros” o representar “amenazas” para la salud humana, 

comenzamos por definirlos: Medio ambiente: se refiere a todo lo que rodea a un objeto o a 

cualquier otra entidad. El hombre experimenta el medio ambiente en que vive como un 



conjunto de condiciones físicas, químicas, biológicas, sociales, culturales y económicas que 

difieren según el lugar geográfico, la infraestructura, la estación, el momento del día y la 

actividad realizada. Exposición y riesgos Los peligros ambientales, los niveles de exposición 

humana a estos peligros y los impactos que de ello resultan se correlacionan muy 

claramente, y cuando se investiga los efectos ocasionados por el medio ambiente sobre la 

salud, siempre se debe tener en consideración la naturaleza del peligro y los niveles de 

exposición al mismo. Para visualizar mejor la problemática asociada es necesario tener muy 

clara la diferencia entre peligro y riesgo: Peligro es un “factor de exposición que puede 

afectar a la salud adversamente”. Es un término cualitativo que expresa el potencial de un 

agente ambiental para dañar la salud de ciertos individuos si el nivel de exposición es lo 

suficientemente alto y/o si otras condiciones se aplican. Riesgo es la “probabilidad 

cuantitativa” de que un efecto a la salud ocurra después de que un individuo ha sido 

expuesto a una cantidad específica de un peligro. Los peligros ambientales que tienen un 

efecto directo sobre la salud humana pueden surgir tanto de fuentes naturales como 

antropogénicas (causadas por el hombre). 

 

 

 

 

 

Factores sociales que inciden en la salud. Existen muchos factores que influyen en nuestra 

salud y se conocen como «determinantes de la salud». Un tipo de determinante de la salud 

es lo que está en nuestros genes y nuestra biología. Otro determinante es nuestro 

comportamiento individual, que podría incluir si fumamos, hacemos ejercicio o comemos 

una dieta balanceada. Muchas personas asumen que su salud es el resultado de sus genes, 

sus comportamientos y la frecuencia con que se enferman o acuden al médico. Pero no es 

solo cómo vive lo que determina qué tan saludable se encuentra. Los entornos sociales y 

físicos también tienen un gran impacto en nuestra salud y se conocen como «determinantes 

sociales de la salud». Los determinantes sociales de la salud son las condiciones en las 

que vivimos, aprendemos, trabajamos y jugamos. Estas condiciones pueden influir en su 

salud y bienestar y los de su comunidad. Pueden incluir cosas como su nivel de educación, 

su exposición a la violencia, la forma en que está diseñada su comunidad y si tiene acceso 



a la atención médica. Estos factores afectan su capacidad para participar en 

comportamientos saludables y esto afecta su salud. 

Los estilos de vida y su conformación en el medio social.  El estilo de vida es un constructo 

que se ha usado de manera genérica, como equivalente a la forma en que se entiende el 

modo de vivir “estar en el mundo”, expresado en los ámbitos del comportamiento, 

fundamentalmente en las costumbres, también está moldeado por la vivienda, el urbanismo, 

la posesión de bienes, la relación con el entorno y las relaciones • Familia y otro apoyo 

social. 

El trabajo y su función social.  Todos sabemos lo que es el trabajo, pero no así su función 

social. El trabajo es una actividad que tiene un alcance bastante amplio. Si un agricultor 

siembra un determinado tipo de semilla, su finalidad es producir y hacer parir la tierra y con 

el fruto obtenido de su trabajo mantener a su familia, pero esa familia no podrán comerse 

todo lo producido por el agricultor y entonces este productor vende el excedente de lo 

producido, con lo que está haciendo una función social, que es compartiendo con la 

sociedad los productos del agricultor, por lo solo citar una actividad productiva, pero lo 

hacemos para que se vea de una forma sencilla y entendible por todos.  Los habitantes del 

planeta tierra estamos conminados a apoyar, cada quien, desde su posición, a las 

empresas y/o personas que se dedican a producir, tomando el termino producir en el sentido 

más amplio de la palabra, porque puede tratarse de producir alimentos, enseres 

domésticos, conocimientos, como es el caso de los maestros o cualquier otro nombre que 

usted quiera otorgarle, medicamentos, en fin, todo lo que se le puede dar el nombre de 

producción.  Lo anterior nos lleva a hacernos la siguiente interrogante, porque el Estado 

protege las relaciones laborales o de trabajo? Y su respuesta es la siguiente: ¡por su función 

social!   

 

 

 

 

 

 



CONCLUSION  

 

Mi conclusión es que el medio ambiente y salud están totalmente relacionados ya 

que cuando se alude al concepto de salud vigente, se asigna importancia a los 

diferentes determinantes de tipo biológico, social, ecológico y de servicios, por 

considerar que la dinámica que generan, en su estrecha interrelación, es la que 

finalmente determina la situación de salud en nuestra sociedad.  Por otra parte, se 

asume también, que el peso de las acciones en salud debe orientarse por la 

concepción que privilegia la salud como fuente de riqueza de la vida cotidiana y por 

lo tanto hacia la creación y producción de salud, es decir, a un concepto de 

"ganancia en salud". Se visualiza a la salud pública ampliando su campo de acción 

hacia la promoción y creación de condiciones propicias para la salud, o sea, 

vinculada a las condiciones de bienestar y desarrollo humanos. 


