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El cambio de vida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

       

 

 

  

 

Cuadro sinóptico 

Los cambios de 

personalidad en 

la edad adulta 

Modelo de 
secuencias  

Adultez temprana 

Subetapas de la 

adultez  

Es un periodo de transiciones sociales, psicológicas, económicas y biológicas, y 

para muchos jóvenes implica retos emocionales exigentes y elecciones 

importantes. 

modelos que establecen etapas claramente identificables y 

distintas entre sí ha contribuido a clarificar el papel que 

desempeñan las distintas dimensiones. 

Determinada por la enorme vitalidad que alcanza la máxima 

potencialidad y por el mayor número de grado de tensión y estrés. 

a) Adultez temprana o juventud (20 a 40 o 45 años)   b) Edad adulta media o 

madurez (40 o 45 años hasta 65)   c) Edad adulta tardía o senectud (66 a 70 años 

en adelante) 

 



 


