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Cuadro sindptico

~

Es un periodo de transiciones sociales, psicolégicas, econémicas y biolégicas, y

. ['!'[ — | para muchos jovenes implica retos emocionales exigentes y elecciones
f[mm&o de a importantes.

~—
modelos que establecen etapas claramente identificables y
Mo‘{elbd‘e — distintas entre si ha contribuido a clarificar el papel que
secuencias desempefian las distintas dimensiones.

Determinada por la enorme vitalidad que alcanza la maxima
ﬁd‘u&ez tempmna ) | potencialidad y por el mayor nimero de grado de tension y estrés.

Los cambios de
personalidad en
la edad adulta

—

a) Adultez temprana o juventud (20 a 40 o 45 afos) b) Edad adulta media o
.S'u5etap asde la — | madurez (40 o 45 afios hasta 65) c¢) Edad adulta tardia o senectud (66 a 70 afios

adultez en adelante)

—







