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2.1.- El cambio de vida. La Transición hacia la 
edad adulta es una etapa 

crítica 

los jóvenes dejan la niñez atrás y toman 
nuevos papeles y responsabilidades. 

un periodo de transiciones sociales, 
psicológicas, económicas y biológicas, 

Levison propuso una 
teoría del desarrollo del 
adulto estructurada en 

una serie de etapas 
llamadas eras o 

estaciones 

2.2.- Modelo de las 
secuencias del desarrollo 

de la vida adulta según 
Levison. 

•Preadultez: Desde el nacimiento hasta los 22 
años  

•Adultez temprana: De los 17 a los 45 años  

•Adultez media: De los 40 a los 64 años  

•Adultez tardía: De los 60 a los 85 años  

•Adultez realmente tardía: De los 80 años en 
adelante 

2.1.1 Adultez temprana 

Es el momento propicio para 
materializar y hacer realidad las 

ilusiones y deseos de la edad juvenil: 
Posee un ligar en la sociedad, crear 

propia familia, conseguir una 
función laboral adecuado, un 
estatus socialmente valorado 

puede ser el momento adecuado 
para la culminación de grandes 

satisfacciones: amor, sexualidad, 
vida familiar, vida profesional, 
creatividad, logro de objetivos 

vitales. 



 

 

Adultez media 

la persona se hace 
consciente de que no podrá 
alcanzar todas sus metas y 

aspiraciones, por lo que 
tendrá que revisar y 

modificar su proceder 

Es en esta etapa que trabaja 
más de lleno en su 

singularidad como individuo 
y trata de cultivar sus 

destrezas y sus valores. 

2.3.- Subetapas de la 
adultez (inicial, plena y 

media). 

a) Adultez temprana o juventud (20 a 40 
o 45 años) 

b) Edad adulta media o madurez (40 o 
45 años hasta 65)  

c) Edad adulta tardía o senectud (66 a 
70 años en adelante) 


