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EL CAMBIO DE VIDA QUE ES 
ES UN  PROCESO PAULATINO EN EL QUE 

CADA DECISION INFLUYE. PARA NO 
FRUSTRARTE Y DISFRUTAR DEL CAMINO.

MODELO DE LAS SECUENCIAS DEL 
DESARROLLO DE LA VIDA ADULTA 

SEGUN LEVISON E
CUALES SON

TODOS LOS SERES VIVOS NACEN, SE 
DESARROLLAN  Y MUEREN

ES UN PROCESO IRREVERSIBLE Y 
CONTINUO, UNA COSTANTE 
TRANSFORMACION FISICA Y 

MENTAL.

ADULTEZ TEMPRANA 

QUE ES 

ES UN PERIODO DE EDAD ENTRE LA 
ADOLESCENCIA, PERO QUE TODAVIA NO HAN 
ENTRADO EN  LA MADUREZ PLENA O ADULTEZ 

INTERMEDIA.

SUBETAPAS DE LA ADULTEZ (INICIAL, PLENA 
Y MEDIA) QUE ES

3 ETAPAS PRINCIPALES:
LA ADULTEZ TEMPRANA ,LA ADULTEZ 

MEDIA, LA ADULTEZ TARDIA

ES UNA ETAPA DEL DESARROLLO 
DE LAS PERSONAS QUE COMIENZA 

TRAS EL PASO DE LA 
ADOLESCENCIA


