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DESARROLLO CONDUCTUAL EN LA ETAPA 
DE MADUREZ 

CONCEPTO DE DESARROLLO 

Significa: 

Crecimiento, aumento, 
reforzamiento, progreso, 

desenvolvimiento o 
evolución de algo. Designa la 

acción y efecto de 
desarrollar o desarrollarse.  

Hace referencia a un 
proceso en 

desenvolvimiento, sea que 
se trate de un asunto de 

orden físico, moral o 
intelectual.  

Cuando nos referimos a la 
ejecución de una tarea o la 

realización de una idea.  

CARACTERÍSTICAS DEL 
DESARROLLO 

• Es un fenómeno universal, es decir, 
es propio de toda realidad física 
(biológica), moral, intelectual o 

social.  

ETAPAS DE DESARROLLO 
BIOLÓGICO 

Prenatal: abarca desde la 
fecundación hasta el 

nacimiento 

Niñez: abarca desde el 
nacimiento hasta los 11 

años de edad 
aproximadamente. 

• Es un proceso continuo y 
diacrónico. • Implica crecimiento, 

aumento o reforzamiento de un 
determinado asunto o proceso, sea 

en una dirección positiva o no.  

• Se desenvuelve por medio de 
etapas, cada una de las cuales 

supone diversas 
transformaciones y estados de 

maduración. 

Adolescencia: desde los 
12 hasta los 17 años de 

edad aproximadamente.  

Adultez: abarca desde los 
18 hasta los 50 años 

aproximadamente 

Ancianidad, vejez o tercera 
edad: abarca 

aproximadamente desde 
los 50 años en adelante.  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2 CONCEPTO DE MADUREZ 

Hace referencia a: 

La idea de la madurez como 
competencia es una reciente 

aportación de la investigación sobre 
la persona, desde una perspectiva 

cognitiva.  

El análisis conceptual del: 

constructo madurez personal exige el estudio de 
otros conceptos, como los de autorrealización o 

autoactualización y el de salud mental «positiva», 
a los que se ha asociado claramente la idea de 

una persona madura 

1.2.1 LA MADUREZ COMO COMPETENCIA 

 

determinadas competencias ya sea en 
la vida familiar o en la laboral es el nivel 

de madurez del sujeto al iniciar sus 
estudios universitarios. 

el mejor predictor de: 

Las competencias no son puros 
conocimientos que pueden aplicarse a 
una tarea específica, en ellas también 

se incluye una experiencia y un dominio 
real de esa tarea. 


